Klasyfikacja: Zenska

Msc

Zawodnik

KRAJEWSKA
Hanna,
KRAWETEK
Agnieszka ,
WILUSZ Erwina
DOMAStAWSKA
Ewelina ,
KUPCZYK Ilwona
, PASINSKA-
SKOWRON
Sylwia
JANOSZKA Irena
, MAREDZIAK
Magdalena,
TOMCZYK
Natalia
WIECZOREK
Karolina ,
LABUS Marzena
, PANKIEWICZ
Ewelina
RERUTKO
Sabina,
GORASSINI
Klaudia , KUREK
Katarzyna
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28

12

OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

LUKI TEAM POLSKA

NORDIC ARMY - PRUSZYNSKI SPORT TEAM

CIDRY LOTAJOM

NORDIC SPORT 2021

NORDIC ARMY - PRUSZYNSKI SPORT TEAM

BA4SPGRT

W POLMARATONIE

Mistrzostwa Polski Nordic Walking w Pétmaratonie \

N www.herkules.org.pl

2021-09-05
Tarnowskie Géry / Strzybnica
21.1 km

Czas

Zo6t. Czer. Rodzaj netto Tempo Tempo
Kategoria Mkat kartki kartki sztafety 7.03km 14.07km 21.1km min/km km/h
7 A 7 A . . . . . . . 9
Zenska 1 1 Zehska 00:46:16 01:35:37 02:21:26.04 6:42 (100%)
., ., +00:14:00 8.1
Zenhska 2 Zenska 00:53:44 01:45:37 02:35:26.47 (9.0%) 7:21 (90.0%)
5 g . . e aa. +00:16:35 _ 8
Zenska 3 Zenska 00:52:49 01:45:59 02:38:01.97 (10.5%) 7:29 (88.9%)
i . . e o +00:17:23 _ . 8
Zenska 4 Zehnska 00:55:09 01:45:41 02:38:49.68 (11.0%) 7:31 (88.9%)
s . o . e +00:24:59 _ 7.6
Zenska 5 Zehska 00:58:31 01:54:28 02:46:25.74 (15.0%) 7:53 (84.4%)


file:///mistrzostwa-polski-nordic-walking-w-polmaratonie/m600.html
http://herkules.org.pl

Msc

10
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12
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14

15

Zawodnik

HILGNER
Katarzyna,
KORPOK 1
Aleksandra ,
SOMIAK Marta
MORAWIEC
Marzena,
KRZYCHOWICZ 22
Maria , WANIEK
Sara
CZUBASZEWICZ
Monika , KISZEL
Katarzyna, 27
ROCHNIA

Katarzyna
KWINTAL

Barbara,
WRZESNIEWSKA
Katarzyna,
ZAJACZKOWSKA
Bozena

PIWKO Dorota ,
MARSZALEK
Marzena, 17
SALAMONOWICZ
Izabela

CIEPLAK Anna,
TURSKA Elzbieta 6
, TYLKA Edyta
SIECZKA Anna,
GRZADZIEL
Aleksandra ,
KOSIUR Monika
PISARSKA
Barbara ,
WOLKO Barbara 23
, PILARZ

Zuzanna
OSTRODKA
Jolanta ,

SZCZESNY 37
Danuta , LIGUS
Dominika

KIRSZ Mariola,
PROSZOWSKA
Aleksandra , 18
DUDKIEWICZ

Anna

NORDICUS STRZYBNICA_1

NORDICUS STRZYBNICA

NORDICUS STRZYBNICA

MASZERUJEMY Z NOGAMI W CHMURACH ,£tODZKA SZKOtA NW

NORDIC ARMY

CIDRY LOTAJOM

SOSNOWIEC HARPAGAN NW

NORDICUS STRZYBNICA

NORDICUS STRZYBNICA

NORDICUS STRZYBNICA

Zenhska

Zehska

Zenhska

Zenhska

Zehska

Zehska

Zenhska

Zenska

Zenhska

Zehska
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Rodzaj
Kategoria Mkat kartki kartki sztafety 7.03km

Zenhska

Zehska

Zenhska

Zenhska

Zehska

Zehska

Zenhska

Zenhska

Zenhska

Zehska

00:56:18

00:56:22

00:58:00

00:57:13

00:56:37

00:56:47

01:00:48

01:02:20

01:02:04

01:02:22

14.07km

01:51:29

01:53:43

01:52:20

01:51:50

01:53:25

01:55:54

02:02:08

02:03:21

02:03:48

02:08:54

Czas
netto
21.1km

02:47:39.20

02:47:58.92

02:48:30.79

02:48:33.25

02:49:34.83

02:56:57.17

02:58:34.38

03:05:17.84

03:09:47.15

03:10:42.64

Rézn
+00:26:13

(15.6%)

+00:26:32
(15.8%)

+00:27:04
(16.1%)

+00:27:07
(16.1%)

+00:28:08
(16.6%)

+00:35:31
(20.1%)

+00:37:08
(20.8%)

+00:43:51
(23.7%)

+00:48:21
(25.5%)

+00:49:16
(25.8%)

Tempo Tempo
min/km km/h

7:56

7:57

7:59

7:59

8:02

8:23

8:27

8:46

8:59

7.6
(84.4%)

7.5
(83.3%)

7.5
(83.3%)

7.5
(83.3%)

7.5
(83.3%)

7.2
(80.0%)

7.1
(78.9%)

6.8
(75.6%)

6.7
(74.4%)

6.6
(73.3%)



Czas

Zot. Czer. Rodzaj netto Tempo Tempo
Msc Zawodnik Numer Kategoria Mkat kartki kartki sztafety 7.03km 14.07km 21.1km Rézn min/km km/h
KLIMIUK Blanka
, ARWANITIDIS . . . A o, 1. +00:51:17 . 6.6
16 Matgorzata , 35 NORDIC ARMY - PRUSZYNSKI SPORT TEAM Zenska 16 Zenska 01:01:47 02:08:47 03:12:43.51 (26.6%) 9:08 (73.3%)
MILLER Lucyna
WOLNIEWICZ
Katarzyna , . . +00:52:43 6.5
17 +LUNIEWSKA 2 NESSIARY 1. Zenska 17 Zehska 01:06:05 02:11:11 03:14:09.55 9:12
(27.2%) (72.2%)
Barbara , TOLL
Adrianna
LABUS lzabela,
FALSZEWSKA . ., +00:52:43 6.5
18 Anna, 3 NESSIARY 2. Zenska 18 Zehska 01:06:07 02:11:01 03:14:09.72 (27.2%) 9:12 (72.2%)
CHROBOK en e
Jolanta

Znaleziono 18 wynik(6éw)



	OTWARTE SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING W PÓŁMARATONIE
	Klasyfikacja: Żeńska


