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TYCZYNSKA
Amelia

TYMAN Karolina

JAJECZNICA
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ANTOLAK Kinga
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PLATEK Paulina
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Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

MKL BRYGADA BESKIDOW

UKS ACHILLES LESZNO

LKS ZUZA RUNNING TEAM OPOCZNO

KS SPRINT BIELSKO BIAtA

UKS ACHILLES LESZNO

UKS DIAMENT

UKS ROMER RABKA-ZDRO)

UKS ROMER RABKA-ZDRO)

LKS ZNICZ BILtGORAJ

UKS ACHILLES LESZNO

PALENICA TRAIL - 5.7

PIENINY ULTRA-TRAIL®
Fundacja Strefa Przygdd
2023-04-22

Szczawnica

5.7 km

Mistrzostwa
Polski

Kategoria

Mistrzostwa Polski w
Biegu Gérskim U20 - 1
Kobiety

Mistrzostwa Polski w
Biegu Goérskim U20 - 2
Kobiety

Mistrzostwa Polski w
Biegu Gérskim U18 - 1
Kobiety

Mistrzostwa Polski w
Biegu Goérskim U18 - 2
Kobiety

Mistrzostwa Polski w
Biegu Gérskim U18 - 3
Kobiety

Mistrzostwa Polski w
Biegu Gorskim U18 - 4
Kobiety

Mistrzostwa Polski w
Biegu Gérskim U18 - 5
Kobiety

Mistrzostwa Polski w
Biegu Gérskim U20 - 3
Kobiety

Mistrzostwa Polski w
Biegu Gérskim U18 - 6
Kobiety

Mistrzostwa Polski w
Biegu Gérskim U18 - 7
Kobiety

u20

u20

u1s

u1s

u1s

u1s

u1s

u20

uls

u1s

Druzyna
MKL Brygada

5.2km

Beskidéw Nowy 00:28:36

Sacz

UKS Achilles
Leszno

LKS Zuza
Running Team
Opoczno

KS Sprint

Bielsko-Biata

UKS Achilles
Leszno

UKS Diament
Godéw

UKS Romer
Rabka-zdroéj

UKS Romer
Rabka-Zdroéj

LKS Znicz
Bitgoraj

UKS Achilles
Leszno

00:29:44

00:29:46

00:30:25

00:30:35

00:30:22

00:31:38

00:32:30

00:32:49

00:36:24

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

00:30:03.75

00:30:59.25

00:31:16.95

00:31:41.20

00:32:02.90

00:32:20.05

00:33:01.00

00:33:56.55

00:34:09.65

00:37:48.10

Czas

brutto

5.7km

00:30:05.70

00:31:01.20

00:31:19.15

00:31:42.85

00:32:05.05

00:32:22.25

00:33:03.10

00:33:58.95

00:34:12.25

00:37:50.50

+00:00:55
(3.0%)

+00:01:13
(3.9%)

+00:01:37
(5.1%)

+00:01:59
(6.2%)

+00:02:16
(7.0%)

+00:02:57
(8.9%)

+00:03:53
(11.4%)

+00:04:06
(12.0%)

+00:07:44
(20.5%)

BASEGRI

Tempo Tempo
min/km km/h

5:16 (11163% )
5:26 2-916.5%)
2:29 (19()5?6%)
5:33 (19(5)4?7%)
2137 (19()5.79%)
5:40 (19(,)3?0%)
>:47 (1901.‘.12%)
227 (12;)5.16%)
5:59 2’57.7%)
6:37 (97&9%)


file:///pieniny-ultra-trail/m878.html
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Msc Zawodnik

11 PAWLAK Maja

JAKUBEK

12 Aleksandra

Znaleziono 12 wynik(6w)

Numer

20

39

LKS ZUZA RUNNING TEAM

UKS ROMER RABKA-ZDRO)

Kategoria
Mistrzostwa Polski w
Biegu Goérskim U18 -
Kobiety
Mistrzostwa Polski w
Biegu Gérskim U18 -
Kobiety

Czas Czas

Mistrzostwa netto brutto

Mkat Polski Druzyna 5.2km 5.7km 5.7km R6zn
LKS Zuza

8 uls Running Team  00:37:50 00:39:34.45 00:39:36.85 LU 6:56

(24.0%)

Opoczno
UKS Romer +00:25:16

9 uls Rabka-Zdréj 00:53:37 00:55:19.15 00:55:22.20 (45.6%) 9:42

Tempo Tempo
min/km km/h

8.6
(75.4%)

6.2
(54.4%)
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