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Zna

Bydgoszcl

Klasyfikacja: M-Open

Zawodnik

NAGOW Michat
POTRZEBOWSKI Marek
KACZMAREK Jarostaw
PIATEK Andrzej
CHOCHKHOWSKI Maciej
WISNIEWSKI Wiestaw
KOZIORZEMSKI Damian

PIERNIKOWY MARSZ NORDIC WALKING CHARYTATYWNY DLA

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Wydarzenie:

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

KOZIORZEMSKI Przemystaw
KANTAROWSKI Przemystaw

KANTAROWSKI Adam
MILCER Karol
CHROSCINSKI Daniel
SZPAKOWSKI Tomasz

leziono 13 wynik(6w)
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285
257
303
272
271
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258
312

Charytatywny dla Krzyska

KRZYSKA

Piernikowy Bieg i Marsz Nordic Walking

Fundacja DUM SPIRO, SPERO z siedzibg w

Bydgoszczy
2018-12-09
Bydgoszcz
5 km

ZOLTOKROLEWSCY #B3K

DEAF | #B3K

BYDGOSTAL

Kategoria
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
M-Open
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00:34:05.80
00:36:28.69
00:38:12.21
00:45:11.08
00:45:51.46
00:46:52.56
00:48:31.57
00:48:48.31
00:50:30.67
00:50:30.86
00:51:03.22
00:52:16.58
00:52:16.89

+00:02:22 (6.5%)
+00:04:06 (10.7%)
+00:11:05 (24.5%)
+00:11:45 (25.6%)
+00:12:46 (27.3%)
+00:14:25 (29.7%)
+00:14:42 (30.1%)
+00:16:24 (32.5%)
+00:16:25 (32.5%)
+00:16:57 (33.2%)
+00:18:10 (34.8%)
+00:18:11 (34.8%)

Tempo
min/km
6:49
7:17
7:38
9:02
9:10
9:22
9:42
9:45
10:06
10:06
10:12
10:27
10:27

B4SP®RT

8.8 (100%)
8.2 (93.2%
7.9 (89.8%
6.6 (75.0%
6.5 (73.9%
6.4 (72.7%
6.2 (70.5%
6.1 (69.3%
5.9 (67.0%
5.9 (67.0%
5.9 (67.0%
5.7 (64.8%
5.7 (64.8%

e o


file:///piernikowy-bieg-i-marsz-nordic-walking-charytatywny-dla-krzyska/m203.html
http://herkules.org.pl

	PIERNIKOWY MARSZ NORDIC WALKING CHARYTATYWNY DLA KRZYŚKA
	Klasyfikacja: M-Open


