HESE | PLYWANIE - MARSZ SLEDZIA

Wydarzenie: Marsz Sledzia
. Organizator: Stowarzyszenie Studidw i Analiz Bezpieczehstwa B 4 5 P @' R T
MARSZ SLEDPZIA Data: 2024-04-04 INTELIGENTHNE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Polska
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K-OPEN

Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat Druzynal Czas startu Dystans Rézn min/km km/h

1 KOSINIAK Lidia 64 KKM KALORYFER Extreme 3 00:00:00 75,3 KM 0 31:31 1.9 (100%)
2 JURASZCZYK Dominika 66 ZAKRZOWEK OPEN Nowicjusz 3 00:00:00 55,9 KM -19.417 24:58 2.4 (126.3%)
3 KISIELEWSKA Aneta 63 Nowicjusz 5 00:00:00 46,9 KM -28.431 24:29 2.5 (131.6%)
4 TABACZKA Agnieszka 86 Nowicjusz 7 00:00:00 44,9 KM -30.448 39:46 1.5 (78.9%)
5 OSSOWSKA-ZAGORSKA Matgorzata 120 Nowicjusz 12 00:00:00 39,9 KM -35.476 41:24 1.4 (73.7%)
6 KOWALCZYK Aleksandra 20 Nowicjusz 21 00:00:00 36,5 KM -38.833 23:59 2.5 (131.6%)
7 WENDT Anna 29 Nowicjusz 24 00:00:00 34,7 KM -40.64 25:53 2.3 (121.1%)
8 JANKOWSKA Kasia 103 Nowicjusz 25 00:00:00 34,7 KM -40.683 29:52 2 (105.3%)
9 SKROBOL Agata 65 Nowicjusz 27 00:00:00 33,4 KM -41.961 25:57 2.3 (121.1%)
10 KONTEK-JABLONSKA Katarzyna 31 Nowicjusz 30 00:00:00 31,9 KM -43.404 26:36 2.3 (121.1%)
11 tAGOWSKA Justyna 114 MASTERS OLSZTYN Nowicjusz 31 00:00:00 31,8 KM -43.58 20:27 2.9 (152.6%)
12 MICHROWSKA Ewa 73 Nowicjusz 34 00:00:00 31,3 KM -44.036 20:12 3 (157.9%)
13 KOWALCZYK Jolanta 52 Nowicjusz 37 00:00:00 29,3 KM -46.072 30:20 2 (105.3%)
14 FIRLUS Milena 138 Weteran 3 00:00:00 28,8 KM -46.519 62:42 1 (52.6%)
15 KURKOWSKA Marta 137 Weteran 5 00:00:00 25,8 KM -49.591 54:35 1.1 (57.9%)
16 PIETRZAK Karolina 81 F45 RONDO DASZYNSKIEGO Nowicjusz 50 00:00:00 22,1 KM -53.218 36:32 1.6 (84.2%)
17 DZIEGIELEWSKA Grazyna a7 Weteran 6 00:00:00 22,1 KM -53.24 29:44 2 (105.3%)
18 KWIATKOWSKA Iwona 57 Nowicjusz 54 00:00:00 21,1 KM -54.27 24:51 2.4 (126.3%)
19 LASOTA Anna 78 Nowicjusz 58 00:00:00 19,1 KM -56.244 27:59 2.1 (110.5%)
20 KONICZ Natalia 140 Weteran 8 00:00:00 15,8 KM -59.579 28:22 2.1 (110.5%)
21  JEZIERSKA Natalia 33 Nowicjusz 60 00:00:00 15,6 KM -59.786 29:34 2 (105.3%)
22 BUCZAK- CHATURVEDI Anna 11 Weteran 9 00:00:00 15,3 KM -60.016 26:10 2.3(121.1%)
23 MADE]JA Aleksandra 49 MGB Weteran 10 00:00:00 15,3 KM -60.091 41:26 1.4 (73.7%)
24 LONICKA Julia 107 Nowicjusz 63 00:00:00 14,7 KM -60.628 26:02 2.3 (121.1%)
25 KACZUBA Daria 71 Nowicjusz 64 00:00:00 14,3 KM -61.009 12:12 4.9 (257.9%)
26 SZARZYNSKA Adriana 124 Nowicjusz 68 00:00:00 13,5KM -61.893 25:19 2.4 (126.3%)
27 SYLDATK Katarzyna 130 Weteran 11 00:00:00 13,3 KM -62.008 38:56 1.5 (78.9%)
28 ORZYSZEK Roksana 133 SILESIAN TRIATHLON TEAM Nowicjusz 71 00:00:00 10,5 KM -64.856 26:41 2.2 (115.8%)
29 OLEJARCZYK Matgorzata 100 Nowicjusz 74 00:00:00 9,7 KM -65.619  26:50 2.2 (115.8%)
30 TARGONSKA Marta 61 Weteran 12 00:00:00 9,3 KM -66.013 30:34 2 (105.3%)
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Msc Zawodnik
31 MARYNOWICZ Adrianna
32 KOZEREWICZ Joanna

33 STAWINOGA Sylwia

34  ZIELINSKA Ewa

35 CHMIELECKA Angelina

36 NOWOSAD Agnieszka

37 MROCZKOWSKA Elwira

Znaleziono 37 wynik(6w)

Numer
129
97
144
28
117
94
126

Klub

Kategoria
Nowicjusz
Nowicjusz
Nowicjusz
Nowicjusz
Nowicjusz
Extreme
Weteran

Mkat
78
81
83
84
85
15
18

Druzyna 1

Czas startu
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00

Dystans
8,4 KM
6,6 KM
6,1 KM
5,8 KM
5,7 KM
5,4 KM
2,3 KM

Rézn
-66.943
-68.758
-69.284
-69.495
-69.643
-69.943
-73.068

Tempo

min/km
33:00
24:49
32:07
45:40
27:34
38:08
43:52

Tempo
km/h

1.8 (94.7%)

2.4 (126.3%)
1.9 (100%)
1.3 (68.4%)

2.2 (115.8%)
1.6 (84.2%)
1.4 (73.7%)
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