@ POLANCZYK - PUCHAR PODKARPACIA NORDIC WALKING - 5 KM o
P

Organizator: PFNW
POLSKA Data: 2016-09-03 A o
FEDERACJA Miejsce: Polafczyk

Dystans: 5 km

NORDIC
WALKING

N\ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: K-Niepetnosprawni

Czas
Z6t. Czer. Czas Start All Start All netto Tempo Tempo

Msc Zawodnik Numer Kategoria Mkat kartki kartki startu 1.67km 3.34km 5km min/km km/h
FRASZCZAK K- 8.4

1 18 FACE NORDIC WALKING TEAM / UKS SIEDLESZCZANY NORDIC WALKING _ . o1 00:05:54 00:11:48 00:23:40 00:35:50.45 00:41:45.40 7:10
Katarzyna Niepetnosprawni (100%)
HANUS K- +00:04:55 7.4

2 Joanna 22 Niepetnosprawni 00:05:55 00:13:13 00:26:57 00:40:45.95 00:46:41.70 (12.1%) 8:09 (88.1%)
ZYLINSKA K- +00:06:54 7

3 el 118 SPORTUR e 00:06:33 00:14:04 00:28:22 00:42:45.35 00:49:18.40 (16.2%) 8:33 (83.3%)
BOJARSKA K- e . —a. A 1. +00:08:14 6.8

4 Mariola 120 Niepetnosprawni 00:07:13 00:14:42 00:29:21 00:44:04.45 00:51:18.20 (18.7%) 8:49 (81.0%)
HANUS K- +00:20:20 5.3

5 Teresa 23 e 00:07:58 00:16:56 00:36:17 00:56:11.10 01:04:09.25 (36.2%) 11:14 (63.1%)

Znaleziono 5 wynik(dw)
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