@ POLANCZYK - PUCHAR WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO W o
P

ROLOKA Organizator:
FEDERACJA Data:
NORDIC Miejsce:
WALKING Dystans:

Klasyfikacja: K 60-69

NORDIC WALKING - 10KM

PENW
2015-10-10
Polahczyk
10 km

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Zawodnik Numer Klub
PAESZKIEWICZ-KESIAK 166
Anita
2 KOCHANIAK Maria 167

Znaleziono 2 wynik(éw)

Zét. Czer. Czas

Kategoria Mkat kartki kartki startu
00:01:38

00:01:37

Czas Czas
netto brutto Tempo Tempo
2.5km 5km 7.5km 10km 10km min/km km/h
00:19:20 00:39:25 00:59:58 01:20:32.50 01:22:10.75 8:03 7:3
(100%)
+00:03:06 7.2
00:19:43 00:40:35 01:02:13 01:23:38.85 01:25:16.65 (3.7%) 8:21 (96.0%)
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