o POLANICA ZDROJ - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 10 KM e
N Organizator: PFNW

POLSKA Data: 2016-07-02 N\ o
FEDERACJA I‘D'lieitSC:=. Zglirrlri]ca Zdréj
NORDIC ystans:

WALKING N www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: K70+

Czas Czas

Zot. Czer. Czas netto brutto Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki startu 2.5km 5km 7.5km 10km 10km min/km km/h
WORONKO- 7.2

1 ZACZYNSKA Janina 380 KS METRACO POLKOWICE K70+ 1 00:37:00 00:19:45 00:40:22 01:01:50 01:23:48.85 02:00:49.65 8:22 (100%)
RACZYNSKA +00:00:27 7.1

2 Aleksandra 337 UNIA MIAST K70+ 2 00:37:00 00:20:01 00:41:25 01:02:46 01:24:15.90 02:01:16.65 (0.5%) 8:25 (98.6%)
+00:43:56 4.7

3 NAWROCKA Danuta 388 DABROWA NORDIC TEAM K70+ 3 00:37:01 00:29:09 01:02:50 01:34:59 02:07:45.30 02:44:46.40 (34.4%) 12:46 (65.3%)
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Znaleziono 3 wynik(éw)
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