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Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: M30-39

MEZCZYZNI

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2020
Polanica Zdrdj

2020-07-11

Polanica Zdrdj

5 km

Tempo

B Rkl

Tempo

Zawodnik
ZAREBSKI Michat
STILLER Karol
KUZMICZ Adam
WOJTOWICZ Tomasz
POLKOWSKI Piotr
BRZOZOWSKI Piotr
HALAS Marcin
BEDNARZ Krzysztof

0 NO UL WN

Znaleziono 8 wynik(éw)

359
318
251
347
292
182
217
175

NORDIC TEAM CZESTOCHOWA

KABEX PODKOWA JANOW

POLIPACK TEAM GWE

BIESZCZADZKI KLUB NORDIC WALKING
NW CZtAPSKI TEAM

AKTYWNI POSTOMINO

Kategoria
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

Mkat Zot. kartki

0N UL WN

Czer. kartki

00:31:05.45
00:31:16.20
00:32:11.85
00:32:45.95
00:32:56.85
00:34:20.35
00:35:23.95
00:37:02.85

+00:00:10 (0.6%)
+00:01:06 (3.4%)
+00:01:40 (5.1%)
+00:01:51 (5.6%)
+00:03:14 (9.5%)
+00:04:18 (12.2%)
+00:05:57 (16.1%)

min/km
6:13
6:15
6:26
6:33
6:35
6:52
7:04
7:24

km/h
9.6 (100%)
9.6 (100%)
9.3 (96.9%)
9.2 (95.8%)
9.1 (94.8%)
8.7 (90.6%)
8.5 (88.5%)
8.1 (84.4%)
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