o POLANICA ZDROJ - PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING - 5KM e
N Organizator: PFNW

POLSKA Data: 2015-06-27 \ 0
FEDERACJA Miejsce: Polanica Zdréj
Dystans: 5 km

N\ www.herkules.org.pl

WALKING

Klasyfikacja: K 65-69

Czas Czas
Z6t. Czer. (oF £ 1 netto brutto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki startu 2.5km 5km 5km min/km km/h
1 BARUCH Henryka 55 DABROWA NORDIC TEAM K 65-69 1 00:13:39 00:19:42 00:40:02 00:53:41 8:00 (71'!(5)00/)
0
. +00:00:28 7.4
2 LULEK Lucyna 84 SCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING K 65-69 2 00:13:38 00:19:56 00:40:30 00:54:08 (1.2%) 8:06 (98.7%)
. 0 . 0
. 1. 5. . EA. +00:01:16 . 23
3 MACZKA Maria 2 K 65-69 3 00:13:37 00:20:13 00:41:18 00:54:55 (3.1%) 8:15 (97.3%)
ZAKRZEWSKA +00:02:40 7
4 Henryka 20 K 65-69 4 00:13:37 00:21:02 00:42:42 00:56:19 (6.2%) 8:32 (93.3%)
) . +00:02:46 7
5 PRZYBYt Janina 82 SCINAWSKA GRUPA NORDIC WALKING K 65-69 5 00:13:38 00:21:08 00:42:48 00:56:26 (6.5%) 8:33 (93.3%)
. (o . 0
B B +00:04:10 6.8
6 PALIAN Ewa 123 GRUPA SENIOROW POLANICA ZDROJ K 65-69 6 00:13:13 00:21:29 00:44:12 00:57:25 8:50
(9.4%) (90.7%)
tUCZYSZYN +00:04:50 6.7
7 Stanistawa 146 NORDIC WALKING KRUSZYNA K 65-69 7 00:13:39 00:22:02 00:44:52 00:58:31 (10.8%) 8:58 (89.3%)
. +00:05:45 6.6
8 KOLBUSZ Janina 58 KGHM METRACO POLKOWICE K 65-69 8 00:13:38 00:22:35 00:45:47 00:59:25 9:09
(12.6%) (88.0%)
. . +00:10:46 5.9
9 TYSIAK Czestawa 168 GRUPA SENIOROW POLANICA ZDROJ K 65-69 9 00:13:39 00:25:40 00:50:48 01:04:27 (21.2%) 10:09 (78.7%)
. 0 . 0
B B +00:11:25 5.8
10 KAPECKA Krystyna 138 GRUPA SENIOROW POLANICA ZDROJ K 65-69 10 00:13:40 00:25:39 00:51:27 01:05:07 (22.2%) 10:17 (77.3%)
. 0 . 0
) ) . . +00:13:21 5.6
11 GORECKA Halina 150 GRUPA SENIOROW POLANICA ZDROJ K 65-69 11 00:13:40 00:26:29 00:53:23 01:07:03 (25.0%) 10:40 (74.7%)
. 0 . 0
+00:17:39 5.2
12 NIKIEL Henryka 124 K 65-69 12 00:13:39 00:29:09 00:57:41 01:11:20 (30.6%) 11:32 (69.3%)
13 ROGOWSKA Teresa 122 GRUPA SENIOROW POLANICA ZDROJ K 65-69 13 00:13:38 00:26:21 +00:06:39 10:32 (572 0%)
. 0

Znaleziono 13 wynik(6w)
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