POLISH NORDIC WALKING CUP - KOSZALIN - 5KM

Wydarzenie: Polish Nordic Walking Cup 10/1
Organizator: Polskie Zrzeszenie Nordic Walking

Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M-Niepetnosprawni(B)

Czas

Laps_2,5km netto

Zawodnik Kategoria Mkat Zét. kartki Czer. kartki 2.3km 4.6km
1 GRYGOROWICZ Bogdan 124 KGHM METRACO M-Niepetnosprawni(B) 1 00:17:02 00:35:00.15
2 CIESIELSKI Krzysztof 102 FAST WALKER M-Niepetnosprawni(B) 2 00:17:32 00:35:18.65
3 JOZWIAK tukasz 130 SERCE NORDICA WEOCLAWEK M-Niepetnosprawni(B) 3 00:18:14 00:36:48.00
4 JEN Andrzej 228 M-Niepetnosprawni(B) 4 1 00:20:29 00:41:00.95

Znaleziono 4 wynik(éw)

10/1

+00:00:18 (0.9%)
+00:01:47 (4.9%)
+00:06:00 (14.7%)

Tempo
min/km
7:36
7:40
8:00
8:54
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Tempo
km/h
7.9 (100%)
8 (98.7%)
5 (94.9%)
7 (84.8%)
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