B4SP&GRT

POLMARATON GOR STOLOWYCH 2018

L.
z° SUPERIARATON
Wydarzenie: Maraton Gor Stotowych 2018
\@ STOLOWYCH Organizator: Fundacja Maratony Goérskie B 4 S P @ RT
Data: 2018-07-01 INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Kartéw
Dystans: 21 km

Klasyfikacja: K-50

Zawodnik

Kategoria Mkat

Parking
7km

Skaly
14km

Czas
netto
21km

Czas
brutto
21km

Tempo
min/km

Tempo
km/h

BIERNACKA Katarzyna
BAJOLEK Aleksandra
LUBANSKA Alicja
PIECUCH Matgorzata
CHOLEWINSKA Longina
BOCZAR Beata
WACHOWIAK Agata
SPICA Dorota

0 NO U WN P

Znaleziono 8 wynik(éw)

485
449
435
30

192
384
250
34

SPELEO-KLUB WARSZAWSKI

NIGHT RUNNERS

ZS BUKOWICE

PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA

HERNIK TEAM
GREEN TEAM

RECEPTA NA ZDROWIE

K-50
K-50
K-50
K-50
K-50
K-50
K-50
K-50

0 N O U A WN B

00:56:10
01:06:19
01:07:00
01:02:35
01:13:42
01:16:39
01:14:25
01:17:41

01:47:59
02:06:39
02:07:44
02:13:02
02:23:22
02:27:32
02:31:04
02:31:39

02:42:46.60
03:07:34.45
03:09:47.15
03:16:50.80
03:32:41.80
03:39:36.40
03:42:54.45
03:47:33.20

02:42:56.60
03:07:46.00
03:10:02.85
03:17:20.15
03:33:17.70
03:40:00.35
03:43:09.10
03:47:38.60

+00:24:49 (13.2%)
+00:27:06 (14.3%)
+00:34:23 (17.4%)
+00:50:21 (23.6%)
+00:57:03 (25.9%)
+01:00:12 (27.0%)
+01:04:42 (28.4%)

7:45
8:55
9:02
9:22
10:07
10:27
10:36
10:50

7.7 (100%)
6.7 (87.0%)
6.6 (85.7%)
6.4 (83.1%)
5.9 (76.6%)
5.7 (74.0%)
5.7 (74.0%)
5.5 (71.4%)
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