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PUCHAR GORNEGO SLASKA NORDIC WALKING 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: M45-49

Zawodnik

WITUCKI Jacek

GRABOWSKI Jacek
OLSZANSKI Karol

JOWKO Pawet

WALESZKO Andrzej
SCIBIOR Robert
MAJAK Wojciech

Znaleziono 7 wynik(éw)

PUCHAR GORNEGO SLASKA NORDIC WALKING 2020

Tarnowskie Géry
2020-10-04
Tarnowskie Géry
5 km

489 PASJA NORDIC WALKING

180

266 LKS ZANTYR SZTUM
397 FEAR THE RETURN
289 KUR-TEAM

465 KUR-TEAM

361 NW CZtAPSKI TEAM

Kategoria
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
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Z6t. kartki

Czer. kartki

00:28:45.15
00:32:46.45
00:33:23.95
00:34:43.30
00:35:45.55
00:38:19.10
00:42:47.45

+00:04:01
+00:04:38
+00:05:58
+00:07:00
+00:09:33
+00:14:02

12.3%)
13.9%)
17.2%)
19.6%)
25.0%)
32.8%)
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Tempo
min/km
5:45
6:33
6:40
6:56
7:09
7:39
8:33

Tempo
km/h
10.4 (100%)
9.2 (88.5%)
9 (86.5%)
8.6 (82.7%)
8.4 (80.8%)
7.8 (75.0%)
7 (67.3%)
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