Klasyfikacja: K55-59

Zawodnik

Wydarzenie:

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

PUCHAR POLSKI NW - WASILKC)W - 5KM - 1/6

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

PUCHAR POLSKI NORDIC WALKING 2024 -
WASILKOW - 1/6

Polskie Zrzeszenie Nordic Walking, Miasto Gmina
Wasilkow

2024-05-11

Wasilkow

5 km

Z6t.

Czas
netto

B4SP&RT

Tempo Tempo

OKRZESIK-FRACKOWIAK
Izabela

2 FRANCZAK Anna

3 SAWCZYNSKA Elzbieta

Znaleziono 3 wynik(éw)

102

65

113

Kategoria Mkat kartki

NORDIC SPORT 2021 K55-59 1
NW CZtAPSKI TEAM K55-59 2

MARSZOMANIACY BIELSK PODLASKI K55-59 3

1.68km 3.36km 5km
00:11:07 00:22:30 00:33:57.95

+00:08:07
00:13:50 00:28:12 00:42:05.50 (19.3%)

+00:13:55
00:15:23 00:31:32 00:47:53.33 (29.1%)

min/km km/h

6:47

8:25

9:34

8.8
(100%)
7.1
(80.7%)
6.3
(71.6%)
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