
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki
Laps_5km

5km

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 LEJKOWSKA Mirela 239 POLIPACK GWETEAM K30-39 1 00:37:18 01:14:31.85  7:27 8.1 (100%)
2 KANIEWSKA Alicja 293 AKTYWNA KCYNIA K30-39 2 00:37:44 01:15:48.70 +00:01:16 (1.7%) 7:34 7.9 (97.5%)
3 SUPROŃ Izabela 274 KS METRACO POLKOWICE K30-39 3 1 00:39:33 01:20:27.05 +00:05:55 (7.4%) 8:02 7.5 (92.6%)
4 MORACZEWSKA Angelika 248 AKTYWNA KCYNIA K30-39 4 00:40:13 01:20:55.55 +00:06:23 (7.9%) 8:05 7.4 (91.4%)
5 MACUŁO Ola 243 K30-39 5 00:40:54 01:22:41.45 +00:08:09 (9.9%) 8:16 7.3 (90.1%)
6 SZCZYPIOR Kinga 275 POLIPACK TEAM GWE K30-39 6 00:41:38 01:24:19.35 +00:09:47 (11.6%) 8:25 7.1 (87.7%)
7 KOWALSKA Katarzyna 296 K30-39 7 00:46:42 01:33:45.75 +00:19:13 (20.5%) 9:22 6.4 (79.0%)
8 KRUKOWSKA Magdalena 234 KS METRACO POLKOWICE K30-39 8 00:50:52 01:45:12.40 +00:30:40 (29.2%) 10:31 5.7 (70.4%)
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