
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki
Laps_5km

5km

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 POLKOWSKI Piotr 264 NW CZŁAPSKI TEAM M30-39 1 00:30:49 01:02:13.45  6:13 9.6 (100%)
2 KUŹMICZ Adam 238 POLIPACK TEAM GWE M30-39 2 00:31:19 01:03:06.30 +00:00:52 (1.4%) 6:18 9.5 (99.0%)
3 POŁUBIAK Paweł 265 M30-39 3 00:31:36 01:04:08.40 +00:01:54 (3.0%) 6:24 9.4 (97.9%)
4 PIASZCZYŃSKI Maciej 262 BIAŁY BÓR M30-39 4 1 00:33:20 01:07:24.50 +00:05:11 (7.7%) 6:44 8.9 (92.7%)
5 KANIEWSKI Łukasz 292 AKTYWNA KCYNIA M30-39 5 00:36:52 01:13:45.85 +00:11:32 (15.6%) 7:22 8.1 (84.4%)
6 RUDAWSKI Maciej 270 MARSZ PO ZDROWIE M30-39 6 00:36:32 01:14:26.95 +00:12:13 (16.4%) 7:26 8.1 (84.4%)
7 SZMYT Marcin 276 SZWAGRY BIEGAJĄ M30-39 7 00:38:10 01:17:06.35 +00:14:52 (19.3%) 7:42 7.8 (81.3%)
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