
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki
Laps_5km

5km

Czas
netto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 HELWICH Stefan 219 KS METRACO POLKOWICE M60-69 1 00:31:00 01:02:25.95  6:14 9.6 (100%)
2 NETKOWSKI Wojciech 253 PASJA NORDIC WALKING M60-69 2 00:36:15 01:13:19.05 +00:10:53 (14.8%) 7:19 8.2 (85.4%)
3 HRYNDIO Jerzy 294 STADION ŚLĄSKI M60-69 3 00:37:33 01:15:35.40 +00:13:09 (17.4%) 7:33 7.9 (82.3%)
4 ŁUKASIK Michał 242 TORUŃ - IDZIEMY BEZ RYZYKA M60-69 4 00:37:24 01:16:20.70 +00:13:54 (18.2%) 7:38 7.9 (82.3%)
5 WESNER Harald 286 TORUŃ - IDZIEMY BEZ RYZYKA M60-69 5 00:43:20 01:24:50.80 +00:22:24 (26.4%) 8:29 7.1 (74.0%)
6 LUBAŃSKI Tomasz 240 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK M60-69 6 00:43:10 01:26:57.40 +00:24:31 (28.2%) 8:41 6.9 (71.9%)
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