
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 TELEGA Małgorzata 158 LKS ZANTYR SZTUM K30-39 1 00:35:46.20  7:09 8.4 (100%)
2 GUTOWSKA Dorota 39 TEAMBIEGOWY SZCZECINEK K30-39 2 00:36:13.80 +00:00:27 (1.3%) 7:14 8.3 (98.8%)
3 JANY Katarzyna 44 NORDIC WALKING LUBASZ K30-39 3 00:37:28.90 +00:01:42 (4.6%) 7:29 8 (95.2%)
4 GRYCZKA Majka 37 AKTYWNA KCYNIA K30-39 4 00:38:31.30 +00:02:45 (7.1%) 7:42 7.8 (92.9%)
5 NOWAK Aleksandra 102 SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK K30-39 5 00:39:38.30 +00:03:52 (9.8%) 7:55 7.6 (90.5%)
6 DZIĘCIOŁ Anna 23 K30-39 6 00:41:10.20 +00:05:24 (13.1%) 8:14 7.3 (86.9%)
7 POŁOCZAŃSKA Marta 118 SZWAGRY BIEGAJĄ K30-39 7 00:43:05.55 +00:07:19 (17.0%) 8:37 7 (83.3%)
8 KOMOROWSKA Hania 57 AKTYWNA KCYNIA K30-39 8 00:44:10.20 +00:08:24 (19.0%) 8:50 6.8 (81.0%)
9 SZMYT Kamila 150 SZWAGRY BIEGAJĄ K30-39 9 00:58:21.15 +00:22:34 (38.7%) 11:40 5.1 (60.7%)
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