PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - KOBIETY

Yo HERKULES

Wydarzenie: PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING -BIALY BOR 2020
Organizator: Biaty Bér

Data: 2020-09-20

Miejsce: Biaty Bor

Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K60-64

B Rkl

N\ www.herkules.org.pl

Tempo

Tempo

Zawodnik
KRAWCZYK Dorota
DAROSZEWSKA Krystyna
STOLTMANN Helena
SZENDZIELORZ llona
HALIK-LEWANDOWSKA Jadwiga
STOLARSKA Danuta
NIEWIADOMSKA Zofia
ZIELKE Halina
SZMYT Hanna
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Znaleziono 9 wynik(éw)

63
18
141
147
40
140
96
188
148

DAJ RADOSC NIEPEENOSPRAWNYM
SERCE NORDICA W+OCELAWEK
BLEKITNI NW DZIEMIANY
MALINOWE GWIAZDY

LKS ZANTYR SZTUM

SERCE NORDICA WEOCELAWEK
SERCE NORDICA W+OCELAWEK

SZWAGRY BIEGAJA

Kategoria Mkat Z6ét. kartki Czer. kartki

K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
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00:37:30.05
00:37:35.95
00:37:49.55
00:38:00.65
00:39:24.15
00:39:28.00
00:44:52.15
00:45:34.85
00:58:37.80

+00:00:05 (0.3%)
+00:00:19 (0.9%)
+00:00:30 (1.3%)
+00:01:54 (4.8%)
+00:01:57 (5.0%)
+00:07:22 (16.4%)
+00:08:04 (17.7%)
+00:21:07 (36.0%)

min/km
7:30
7:31
7:33
7:36
7:52
7:53
8:58
9:06
11:43

km/h
8 (100%)
8 (100%)
7.9 (98.8%)
7.9 (98.8%)
7.6 (95.0%)
7.6 (95.0%)
6.7 (83.8%)
6.6 (82.5%)
5.1 (63.8%)
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