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Klasyfikacja: M 60

Msc Zawodnik
DOMANSKI Henryk
ZIELONKA Wiestaw
GODZIUK Roman
TROJNAR Krzysztof
GEBSKI Mieczystaw
BATOR Zbigniew
URBAN Henryk

N o bk WN =

Znaleziono 7 wynik(éw)

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Numer

69
70

65
66
44
42

PACCOR-POLSKA

KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWINSKIE] W KALISZU POMORSKIM

ROCK70RUNNER

PYRZYCKA SZYBKA DYCHA - 10 KM
B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Pyrzycka Szybka Dycha FIEGE
Stowarzyszenie K2 Partners

2022-03-21
Polska
10 km

Kategoria Mkat Czas startu

M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60

N o b WN =

00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00

10,0 KM
10,0 KM
10,0 KM
10,0 KM
10,0 KM
10,0 KM
10,0 KM

Dystans

Rézn
+00:00:00
+00:07:07
+00:11:26
+00:14:31
+00:14:53
+00:22:36
+00:23:54

Tempo
min/km

4:40
5:23
5:49
6:07
6:09
6:56
7:04

B4SP&GRT

Tempo
km/h

12.8 (100%)
11.1 (86.7%)
10.3 (80.5%)
9.8 (76.6%)
9.7 (75.8%)
8.6 (67.2%)
8.5 (66.4%)
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