@ PIENINY
ULTRA-TRAIL

Klasyfikacja: K40

Msc Zawodnik Numer
1 STEL.M.ACH 2156
Dominika

LASSOTA-BUJAK

2 Mariola 2744

3 LUKASIK Anna 2640
SOWA-

4 LEWANDOWSKA 2140
Katarzyna

Znaleziono 4 wynik(éw)

PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU GORSKIM SHORT TRAIL

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

RK ATHLETICS WARSZAWA

42K PRO TEAM TYCHY

MKL BRYGADA BESKIDOW NOWY SACZ K40 3 MP

UKS LIDER SIERCZA

PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
Fundacja Strefa Przygéd

2024-04-20

Szczawnica

43.7 km

Mistrzostwa
Polski

Kategoria Mkat

Druzyna
RK
Athletics
Warszawa
42k Pro
Team
Tychy
MKL
Brygada
Beskidéw
Nowy
Sacz

K40 1 MP

K40 2 MP

UKS Lider

K40 4 MP )
Siercza

Schronisko
na
Przehybie
14.7km

01:29:58

01:44:54

01:45:05

02:07:27

:ETLVED
na
Obidzy
24.4km

02:22:08

02:44:34

02:50:07

03:21:42

B4SP&GRT

INTELIGENTNE ZAWODY SPORTOWE

Schronisko
pod
Durbaszka
35.5km

Czas
brutto
44.1km

Czas
netto

43.7km 44.1km

03:29:27 04:11:30 04:12:22.75 04:12:25.70
04:05:46 04:58:06 04:59:00.50 04:59:12.10
04:15:05 05:10:14 05:11:22.50 05:11:56.25
05:05:19 06:06:56 06:08:00.10 06:09:24.85

B4SPGRT

Tempo
min/km

5:43

+00:46:46
(15.6%) 6:46

+00:59:30
(19.1%) 03

+01:56:59
(31.7%) 8:20

10.5
(100%)

8.8
(83.8%)

8.5
(81.0%)

7.2
(68.6%)
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