
Place Participant Number Club Category MCat
Mistrzostwa

Polski Drużyna

Schronisko
na

Przehybie
14.7km

Bacówka
na

Obidzy
24.4km

Schronisko
pod

Durbaszką
35.5km 43.7km

Net
time

44.1km

Czas
brutto
44.1km Gap

Pace 
min/km

Pace 
km/h

1 MŁYNARCZYK
Martyna 2163 SBG SALCO NIEPOŁOMICE K30 1 MP SBG Salco

Niepołomice 01:22:20 02:09:42 03:10:54 03:49:52 03:50:41.25 03:50:42.85  5:13 11.5
(100%)

2 WILK Katarzyna 2970 KS AZS AWF KRAKÓW K30 2 MP KS AZS AWF
Kraków 01:26:00 02:13:41 03:16:16 03:54:18 03:55:06.75 03:55:08.35 +00:04:25

(1.9%) 5:19 11.3
(98.3%)

3 SOLIŃSKA
Katarzyna 2046 KKB MOSIR KROSNO K30 3 MP KKB MOSiR

Krosno 01:22:23 02:10:49 03:16:06 03:57:51 03:58:41.70 03:58:44.25 +00:08:01
(3.4%) 5:24 11.1

(96.5%)

4 PAPROCKA
Urszula 2043 LKB RUDNIK K20 1 MP LKB Rudnik 01:27:05 02:16:11 03:23:00 04:03:23 04:04:09.50 04:04:12.35 +00:13:29

(5.5%) 5:32 10.8
(93.9%)

5 STELMACH
Dominika 2156 RK ATHLETICS WARSZAWA K40 1 MP RK Athletics

Warszawa 01:29:58 02:22:08 03:29:27 04:11:30 04:12:22.75 04:12:25.70 +00:21:42
(8.6%) 5:43 10.5

(91.3%)

6 BYRSKA Sylwia 2853 KRAKÓW ATHLETICS TEAM K20 2 MP
Kraków
Athletics
Team

01:32:28 02:24:45 03:33:08 04:17:58 04:18:57.00 04:19:00.75 +00:28:17
(10.9%) 5:52 10.2

(88.7%)

7 WYLEŻAŁEK Alina 2468 GKS PIAST GLIWICE K30 4 MP GKS Piast
Gliwice 01:32:12 02:24:06 03:34:08 04:18:06 04:18:57.55 04:19:01.25 +00:28:18

(10.9%) 5:52 10.2
(88.7%)

8 KWIATKOWSKA
Kinga 2680 SBG SALCO NIEPOŁOMICE K30 5 MP SBG Salco

Niepołomice 01:36:31 02:27:59 03:36:33 04:19:23 04:20:18.65 04:20:22.70 +00:29:39
(11.4%) 5:54 10.2

(88.7%)

9 GRUCHAŁA
Natalia 2219 KKS SFORA BOJANO K30 6 MP KKS Sfora

Bojano 01:35:01 02:27:53 03:37:59 04:21:56 04:22:50.10 04:23:03.00 +00:32:20
(12.3%) 5:57 10.1

(87.8%)

10 BAZAN Kinga 2085 WIELISZEW HERON TEAM K30 7 MP Wieliszew
Heron Team 01:36:27 02:30:39 03:40:44 04:24:12 04:26:10.65 04:26:23.70 +00:35:40

(13.4%) 6:02 9.9
(86.1%)

11 BEDNARCZYK
Magdalena 2155 WKS OLEŚNICZANKA OLEŚNICA K30 8 MP

WKS
Oleśniczanka
Oleśnica

01:31:52 02:25:32 03:40:24 04:28:09 04:28:59.95 04:29:03.95 +00:38:21
(14.3%) 6:05 9.8

(85.2%)

12 GRZYWACZEWSKA
Justyna 2146 AZS UMCS LUBLIN K30 9 MP AZS UMCS

Lublin 01:35:05 02:30:34 03:48:43 04:37:57 04:38:58.70 04:39:01.95 +00:48:19
(17.3%) 6:19 9.5

(82.6%)

13 LASSOTA-BUJAK
Mariola 2744 42K PRO TEAM TYCHY K40 2 MP 42k Pro

Team Tychy 01:44:54 02:44:34 04:05:46 04:58:06 04:59:00.50 04:59:12.10 +01:08:29
(22.9%) 6:46 8.8

(76.5%)

14 ŁUKASIK Anna 2640 MKL BRYGADA BESKIDÓW NOWY SĄCZ K40 3 MP
MKL Brygada
Beskidów
Nowy Sącz

01:45:05 02:50:07 04:15:05 05:10:14 05:11:22.50 05:11:56.25 +01:21:13
(26.0%) 7:03 8.5

(73.9%)

15
SOWA-
LEWANDOWSKA
Katarzyna

2140 UKS LIDER SIERCZA K40 4 MP UKS Lider
Siercza 02:07:27 03:21:42 05:05:19 06:06:56 06:08:00.10 06:09:24.85 +02:18:42

(37.5%) 8:20 7.2
(62.6%)

16 ZARĘBA Jolanta 2715 CWKS RESOVIA RZESZÓW K50 1 MP
CWKS
Resovia
Rzeszów

02:24:53 04:02:50 06:07:21 07:30:25.50 07:31:29.65 +03:40:46
(48.9%) 10:12 5.9

(51.3%)

PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU GÓRSKIM SHORT TRAIL
Event: PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Górskim
Organiser: Fundacja Strefa Przygód
Date: 2024-04-20
Place: Szczawnica
Distance: 43.7 km

Classification: PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Górskim Short Trail - Kobiety

file:///pzla-mistrzostwa-polski-w-biegu-gorskim/m1065.html
http://b4sport.pl


JĘDRZEJEWSKA
Aleksandra 2099 ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA K30 MP

Świdnicka
Grupa
Biegowa

DNF DNF DNF DNF DNF DNF - -
(0.0%)

Place Participant Number Club Category MCat
Mistrzostwa

Polski Drużyna

Schronisko
na

Przehybie
14.7km

Bacówka
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Obidzy
24.4km
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35.5km 43.7km

Net
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min/km

Pace 
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Total 17 results.
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