10
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12

@ PIENINY
ULTRA-TRAIL

Classification: K20

Participant

OGOREK Monika

TEOFILEWSKA Zofia

SOBOLEWSKA
Aleksandra

LACHOWSKA Aurelia
TYCZYNSKA Amelia
TYMAN Karolina
JAJECZNICA Anna
ANTOLAK Kinga
GUSKA Karolina
PLATEK Paulina
PAWLAK Maja

JAKUBEK Aleksandra

Total 12 results.
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PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU GORSKIM U18, U20 -

PALENICA TRAIL - 5.7

PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim

Event:

Organiser: Fundacja Strefa Przygéd
Date: 2023-04-22

Place: Szczawnica

Distance: 5.7 km

MKL BRYGADA BESKIDOW NOWY SACZ

UKS ACHILLES LESZNO

LKS ZUZA RUNNING TEAM OPOCZNO
KS SPRINT BIELSKO-BIALA

UKS ACHILLES LESZNO

UKS DIAMENT GODOW

UKS ROMER RABKA-ZDRO)

UKS ROMER RABKA-ZDRO)

LKS ZNICZ BILGORA)

UKS ACHILLES LESZNO

LKS ZUZA RUNNING TEAM OPOCZNO

UKS ROMER RABKA-ZDRO)

Category
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gérskim U20
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gérskim U20
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gérskim U18
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gérskim U18
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gérskim U18
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gérskim U18
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gérskim U18
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gorskim U20
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gorskim U18
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gorskim U18
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gorskim U18
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gorskim U18

MCat

10

11

13

11

15

17

18

19

Mistrzostwa

u20

u20

u18

ul1s

ul18

ul1s

ul1s

u20

u1s

uls

uls

uls

BA4SPGRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

00:30:03.75

00:30:59.25

00:31:16.95

00:31:41.20

00:32:02.90

00:32:20.05

00:33:01.00

00:33:56.55

00:34:09.65

00:37:48.10

00:39:34.45

00:55:19.15

Czas
brutto
5.7km

00:30:05.70

00:31:01.20

00:31:19.15

00:31:42.85

00:32:05.05

00:32:22.25

00:33:03.10

00:33:58.95

00:34:12.25

00:37:50.50

00:39:36.85

00:55:22.20

+00:00:55
(3.0%)
+00:01:13
(3.9%)
+00:01:37
(5.1%)
+00:01:59
(6.2%)
+00:02:16
(7.0%)
+00:02:57
(8.9%)
+00:03:53
(11.4%)
+00:04:06
(12.0%)
+00:07:44
(20.5%)
+00:09:31
(24.0%)
+00:25:16
(45.6%)

Pace

BASEGRI

Pace

min/km km/h

5:16

5:26

5:29

5:33

5:37

5:40

5:47

5:57

5:59

6:37

6:56

9:42

11.4
(100%)
11
(96.5%)
10.9
(95.6%)
10.8
(94.7%)
10.7
(93.9%)
10.6
(93.0%)
10.4
(91.2%)
10.1
(88.6%)
10
(87.7%)
9
(78.9%)
8.6
(75.4%)
6.2
(54.4%)
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