
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Mistrzostwa Polski

Czas
netto
6.5km

Czas
brutto
6.5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 OLEJNIK Michał 12 WKS GRUNWALD POZNAŃ M30 1 MP 00:40:06.95 00:40:07.90  6:10 9.7 (100%)
2 LEPIARZ Sylwester 91 LKB RUDNIK M30 2 MP 00:40:38.55 00:40:39.80 +00:00:31 (1.3%) 6:15 9.6 (99.0%)
3 JAŚTAL Piotr 4110 LKB RUDNIK M30 3 MP 00:44:36.20 00:44:36.95 +00:04:29 (10.1%) 6:51 8.7 (89.7%)
4 DUDA Karol 82 BLACK HAT PRO WARSZAWA M30 4 MP 00:45:01.85 00:45:04.75 +00:04:56 (11.0%) 6:55 8.7 (89.7%)
5 SOBAS Jacek 75 AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIEJ OPOLE M30 5 MP 00:46:24.65 00:46:26.00 +00:06:18 (13.6%) 7:08 8.4 (86.6%)
6 STARŻYNSKI Andrzej 4112 LKB RUDNIK M30 6 MP 00:47:41.30 00:47:42.60 +00:07:34 (15.9%) 7:20 8.2 (84.5%)
7 RYNKOWSKI Bartosz 4102 LKS ZANTYR SZTUM M30 7 MP 00:47:59.40 00:48:01.10 +00:07:53 (16.4%) 7:22 8.1 (83.5%)
8 BUCZEK Paweł 13 SPLA TYCHY M30 8 MP 00:48:38.05 00:48:39.90 +00:08:32 (17.5%) 7:28 8 (82.5%)
9 MACIEJOWSKI Damian 63 KS SPRINT BIELSKO-BIAŁA M30 9 MP 00:51:04.05 00:51:06.35 +00:10:58 (21.5%) 7:51 7.6 (78.4%)

PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU GÓRSKIM VERTICAL -
LUBAŃ VERTICAL - 6,5
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