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‘ IGRZYSKA

BOHATEROW

Klasyfikacja: Masters - K

RAJD DOOKOtA POLSKI ,,ROWER JEST WIELCE OK"

Igrzyska Bohateréw

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Zawodnik
SKOCZEK Agnieszka | | | | | J_ 1 1 1|

CHMURA Ewa 0

FRAJHOFER Ewa [ | | | | | | 11|

GOSPODAREK Agnieszka
SZOTA Anna [

LIPIEC Ula I I I

MILEJSKA Anna I

PIETRZAK Ewa )

KRZYSIAK Anna |

MARKIEWICZ Ania | | || 1|

MICHALEK Krystyna J

KUCHARSKA Katarzyna
WEGRZYN Justyna ||
BETANSKA Aneta | |
MILERT Jolanta |||
GLUSZAK Aleksandra
KUBARSKA Anna ||
ABRAHAMOWICZ Sabina
TOBOLA Beata |
SADOWSKA Agnieszka
BUCHALIK Agata |
KAWKA Katarzyna |
CYGANOWSKA Ewa |
MYSLIWIEC Monika |
ZALEWSKA Barbara
GORZELAK Joanna ||
PLASKA Barbara |

BIELASZEWSKA Barbara

2021-03-12
Polska
3333 km

170
209
56
304
50
84
177
15
286
128
24
31
88
140
97
87
334
67
333
197
268
166
256
351
75
309
37
337
354
335
341

TEAM BIELSKO

TG SOKOL ZAKOPANE
AKTYWNI LYSKI

BRAK

QUEENS OF THE ROAD

KTR MASA TURYSTYCZNA

REMBERTOW TEAM

NORDIC WALKING LYSKI
KOBIETY NA 5+

ORZECHOWA TEAM

DRUZYNA KOBIETY NA 5 +
KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

Kategoria

Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K
Masters - K

Mkat

Druzyna 1
TEAM BIELSKO

Aktywni Lyski

Kobiety na 5+
Aktywni Lyski
Kobiety na 5+

Kobiety na 5+
Kobiety na 5+
Kobiety na 5+
Kobiety na 5+

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Dystans
3333,0KM ©
3333,0KM 0
3333,0KM ©
3333,0KM 0
3333,0KM 0
3333,0KM 0
3333,0KM 0
3333,0KM 0
3333,0KM 0
3199,6 KM -133.395
3134,0KM -199
3102,5 KM -230.545
2 668,8 KM -664.19
2297,4 KM -1035.635
1534,9 KM -1798.126
1286,1 KM -2046.865
1092,4 KM -2240.639
1085,8 KM -2247.17
1078,6 KM -2254.38
958,5 KM -2374.51
856,8 KM -2476.25
778,7 KM -2554.295
751,7 KM -2581.33
693,5 KM -2639.55
691,2 KM -2641.769
568,7 KM -2764.32
556,1 KM -2776.87
553,8 KM -2779.17
552,9 KM -2780.069
548,0 KM -2784.98
544,1 KM -2788.95

Tempo
min/km
1:39
2:38
3:35
4:07
4:09
3:49
4:31
3:35
2:10
3:09
4:25
3:25
3:17
3:36
4:16
3:11
3558
4:59
3:45
5:03
2:52
3:47
3:11
4:23
2:43
4:11
4:30
3:54
5:37
6:06
4:01

BASEGRI

Tempo
km/h
100%)
62.9%
46.3%
40.2%
40.2%
43.5%
13.2 (36.6%
16.7 (46.3%
27.7 (76.7%
19 (52.6%)
13.6 (37.7%)
17.5 (48.5%)
18.2 (50.4%)
16.6 (46.0%)
( )
( )

)

36.1
22.7
16.7
14.5
14.5
15.7
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)
)
)
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14.1 (39.1%
18.8 (52.1%
15.4 (42.7%
12 (33.2%)

16 (44.3%)

11.9 (33.0%)
20.9 (57.9%)
15.8 (43.8%)
18.8 (52.1%)
13.7 (38.0%)
22 (60.9%)

14.3 (39.6%
13.3 (36.8%
15.4 (42.7%
10.7 (29.6%
9.8 (27.1%)
14.9 (41.3%)
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http://b4sport.pl

Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Druzyna 1 Dystans Rézn min/km km/h

DNC BALA Justyna 332 KOBIETY NA 5+ Masters - K Kobiety na 5+ KM 5:12 11.5 (31.9%)
DNC SEDRAK-LEGUT Bernadeta 344 Masters - K KM 5:07 11.7 (32.4%)
DNC PASLAWSKA Katarzyna 349 Masters - K Kobiety na 5+ KM 3:57 15.2 (42.1%)
DNC GASTOL Dorota 98 Masters - K KM 11:05 5.4 (15.0%)

DNC KONOPKO Anna 249 Masters - K KM 4:09 14.4 (39.9%)
DNC POREBA Edyta 301 Masters - K KM 5:22 11.2 (31.0%)
DNC NASTASZYC Agnieszka 183 Masters - K KM 4:02 14.9 (41.3%)

Znaleziono 38 wynik(6w)
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