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RUDAW

Timowy
Festiwal Biegowy

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: OPEN Kobiety

Zawodnik
KURKA Wiktoria
JURDZIAK Jagna
KOTAS Urszula
NOWAKOWSKA-KOTAS Marta
FIGATOWSKA lIzabella
KOLAGO Weronika
KOLAGO Laura
GLEJZER Gabriela
GLE)ZER Joanna
SKOWRONEK Weronika
BANACH-SKOWRONEK Joanna
CZAPLA Marysia
CZAPLA Anna
KROLAK Jolanta
SYNOWIEC Urszula
JUDA Maja
DYSZY Zoya
SYNOWIEC Bozena

Znaleziono 18 wynik(6w)

908B
901B
911B
911A
920A
921A
921B
907B
907A
903B
903A
904B
906A
912B
919A
919B
918B
918A

RUDAWY ZIMOWY FESTIWAL BIEGOWY

RODZINNA DZIESIATKA

Fundacja Szczyt za Szczytem

2024-02-10
Karpniki
10.5 km

KOTASTROFA
BARTOSZKI

PTTK TERAZ SUDETY

0J NIEFAJNIE

Kategoria
K20
K20
K20
K40
K50
K30
Rodzina
K20
K40
K20
K30
K20
K30
K50
K60
K20
K20
K40

Mkat
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Szwajcarka
4.5km

00:39:48
00:42:53
01:02:05
01:02:07
01:00:26
01:15:22
01:15:22
01:16:47
01:16:47
01:15:59
01:15:58
01:41:33
01:41:33
01:40:01
04:11:24 DNF
04:11:30 DNF
04:11:30 DNF
04:13:04 DNF

01:19:41.30
01:31:32.35
02:04:23.95
02:04:30.45
02:10:02.20
02:27:26.35
02:27:27.30
02:30:49.50
02:30:50.30
02:36:37.75
02:36:37.55
03:12:02.05
03:12:05.80
03:13:32.95
DNF

DNF

DNF

DNF

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
brutto
10.5km

01:19:44.65
01:31:36.25
02:04:30.85
02:04:37.80
02:10:11.05
02:27:31.95
02:27:32.45
02:30:57.35
02:30:59.35
02:36:44.80
02:36:45.10
03:12:10.10
03:12:14.25
03:13:47.55
DNF

DNF

DNF

DNF

+00:11:51 (12.9%)
+00:44:46 (36.0%)
+00:44:53 (36.0%)
+00:50:26 (38.7%)
+01:07:47 (45.9%)
+01:07:47 (46.0%)
+01:11:12 (47.2%)
+01:11:14 (47.2%)
+01:17:00 (49.1%)
+01:17:00 (49.1%)
+01:52:25 (58.5%)
+01:52:29 (58.5%)
+01:54:02 (58.9%)

Tempo

min/km
7:35
8:43
11:50
11:51
12:23
14:02
14:02
14:21
14:21
14:54
14:54
18:17
18:17
18:25

BASEGRI

Tempo
km/h
7.9 (100%)
6.9 (87.3%
5.1 (64.6%
5.1 (64.6%
4.8 (60.8%
4.3 (54.4%
4.3 (54.4%
4.2 (53.2%
4.2 (53.2%
4 (50.6%)
4 (50.6%)
3.3 (41.8%)
3.3 (41.8%)
3.3 (41.8%)
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