RRWC | 10KM B4SPORT

Wydarzenie: Road Race World Challenge

Organizator: IST Software Sp. z 0.0. B 4 S P @l R T
Data: 2023-09-01 INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Polska

Dystans: 10 km

Klasyfikacja: Open M

Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Druzyna 1 Dystans Rézn min/km km/h

1 LIZAK Wojciech 17 TL ATHLETICS JASTRZEBIE-ZDRO) M40 1 Zabiegana Rodzina ;(:,;0 +00:00:00 3:33  16.8 (100%)
- . 10,0 16.2
2 CIEZAK Kamil 13 TERAZ ROZNE DYSCYPLINY- BEZ KLUBU KIEDYS TURBACZ- M30 1 v +00:01:22 342 (1
. (]
10,0 P 15.8
3 PACHUT Krzysztof 7 M40 2 v +00:02:18 3:47 5
, _ . 10,0 14.8
4  BEHOUNEK Leszek 4 TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOt ZAKOPANE M60 1 Powiat Tatrzanski v +00:04:59 4:03 5
. (]
5  JARCO Dominik 23 ALPIN SPORT TEAM M30 2 Druzyna Pana 10,0 50.05:18 405 47
y KM PR (87.5%)
6 LORENZ Marcin 15 DRUZYNA PANA M50 1 Druzyna Pana 10,0 +00:05:44 4:08 14.5
y KM Hoas (86.3%)
. 10,0 13.9
7 SZWED Krzysztof 16 WKB META LUBLINIEC M55 1 Druzyna Pana +00:07:31 4:18
KM (82.7%)
8  SERAFIN Dariusz a1 KLUB BIEGACZA FARTLEK M50 2 10,0 00.08:42 426 13
KM Heas & (80.4%)
. 10,0 P 13.4
9  MACHNIK Andrzej 34 M40 3 v +00:09:17 429 S
10 JASINSKI Maksymilian 21 MARO TEAM JASTRZEBIE -ZORY M60 2 '\z"oArsO’TeamJaStrzeb'e' R;o +00:10:28 4:36 13 (77.4%)
11 DZIEDZIC Jézef 36 ZABIEGANY WOLOMIN M55 2 10,0 501125 442 128
KM e (76.2%)
) . . . 10,0 12.7
12 ZABCZYNSKI Dominik 1 DRUZYNA PANA M50 3 Druzyna Pana +00:11:27 4:42
KM (75.6%)
10,0 P 12.6
13 SIEKIERA Pawet 52 M40 4 v +00:12:01 4:45 7%
14 MAKA Rafat 11 TEAM FARUNO M40 5  TEAM FARUNO 10,0 60:12:02 446 120
KM ebe & (75.0%)
i 10,0 P 12.5
15 ZIEBA Michat a8 M40 6 o +00:12:29 4:48 52
16 KORDZINSKI Kazimierz 19 MAFIA TEAM LUBLINIEC M65 1 Druzyna Pana 10,0 00:12:37 449 124

Franciszek KM ’ (73.8%)


file:///road-race-world-challenge/m975.html
http://b4sport.pl
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Zawodnik

STOPKA Wiestaw
HETMAN Mariusz
TORBINSKI Wiestaw
SERAFIN Dariusz
ZALESKI Arkadiusz
GLODZIK Tomasz
MALINOWSKI Przemystaw
ZAWIERUCHA Aleksander
LUKASZCZYK Szymon
JANCZY tukasz

BRATKO Zbigniew

BORKOWSKI Leszek

Znaleziono 28 wynik(6w)

Numer

18

40

42

44

10

30

49

28

37

Klub

SZARE MORSY

TG. SOKOt ZAKOPANE

SANDALY MOJZESZA

MARO-TEAM JASTRZEBIE-ZORY
TEAM FARUNO

JANCZARNIA

68+

NOW!I SIEDLCE - NW WSCHOD

Kategoria Mkat

M30

M65

M70

M55

M50

M40

M30

M55

M30

M40

M65

M55

3

Druzyna 1

Wartkie Zbdje
Druzyna Pana

Druzyna Pana

MARO-Team Jastrzebie-
Zory

TEAM FARUNO

Powiat Tatrzanski

Dystans

10,0
KM
10,0
KM
10,0
KM
10,0
KM
10,0
KM
10,0
KM
10,0
KM
10,0
KM
10,0
KM
10,0
KM
10,0
KM
10,0
KM

Rézn

+00:12:59

+00:13:17

+00:15:40

+00:16:12

+00:16:58

+00:17:07

+00:24:56

+00:26:36

+00:28:01

+00:31:50

+00:49:56

+00:49:58

Tempo
min/km

4:51

4:53

5:07

5:11

5:15

5:16

6:03

6:13

6:21

6:44

8:33

8:33

Tempo
km/h
12.3
(73.2%)
12.3
(73.2%)
11.7
(69.6%)
11.6
(69.0%)
11.4
(67.9%)
11.4
(67.9%)

9.9 (58.9%)

9.6 (57.1%)

9.4 (56.0%)

8.9 (53.0%)

7 (41.7%)

7 (41.7%)
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