RUN FORREST - GREAT COMEBACK

Organiser: Igrzyska Bohateréw

Date: 2022-04-01 B4A4SP&GRT
Place: Polska INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Distance: 800 km

Classification: All

Pace Pace

Participant Number Category MCat Druzyna 1 Distance min/km km/h
1 SPYRA Kamil 356 SPYROWKA f,lenior 2 Spyrowka i(:no,o 0 5:47 (1106?)%)
2 SPYRA Kamil 387 SPYROWKA f,le“ior 272 spyrowka z:no,o 0 753 (77'2.1%)
3 NIESLONY Ryszard 384 MALINOWE GWIAZDY ;V_etljra” 1 MALINOWE GWIAZDY i:ﬂo,o 0 27:45 (22';2% )
4 OLEJNICZAK Kamil 20 f,lenior - i&o'o 0 5:08 (1111';5%)
5 LIZAK Wojciech 350 TL ATHLETICS maSters Tl Weseli Biegacze i:,,o'o 0 8:53 ?é§_4%)
6 LIZAK Wojciech 319 TL ATHLETICS maSters T2 Weseli Biegacze 240,0 0 7:44 (77'1_0%)
7 KITA Ewelina 115 ie”im 2 i(:’IO,O 0 20:56 (22‘97_9%)
8 JASINSKI Max 368 MARO TEAM JASTRZEBIE - ZORY \Z'V_ethfra” 2 '\24330 Team Jastrzebie- i:IO,O 0 12:32 ?4?3.2%)
9  TORBINSKI Wiestaw 2 \ZN_e;fra” 3 ﬁzg’z'fwgg'zlf;' 240'0 0 7:57 (77‘2_1% )
10  FLANDERS Ned 313 REBELLION OF FREE RUNNERS maSters "3 Rebellion Of Free Runners i:lo'o 0 10:17 (5;;8%)
11 SZCZEPANIAK Anna 204 ‘{V_e'lfra” 1 i:ﬂo,o 0 9:23 ?éi.s% )
12 SZMYD Arkadiusz 376  MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY f‘,le”im 2- 3 '\24350 Team Jastrzebie- i:lo'o 0 10:47 (552.8% )
13 CHOLEWA Jerzy 24 \zlv_eﬁran 4 240'0 2 15:09 ?38.5%)
14  STACHON Karol 389 SMS ZAKOPANE UKS REGLE Jl\tl‘”ior 2- i&o,o 0 4:54 (1121'33%)
15  LIZAK Wojciech 364  TLATHLETICS maSters " 4 Weseli Biegacze i&o,o 0 8:07 (77";.2%)
16  KUCZERA Sabina 383 MALINOWE GWIAZDY Weteran 1 MALINOWE GWIAZDY 800,0 11:38 2

2-K KM (50.0%)


http://b4sport.pl

Pace Pace

Participant Number Category MCat Druzyna 1 Distance min/km km/h
. - , Senior 2 - 800,0 ) 10.1
17  STACHON Daniel 388 STACHONSKI ZAKOPANE o 4 M 0 557 (97.19)
. Masters - 800,0 ) 4.4
18  BABISZ Piotr 233 v 5 M 0 1336 45 300
. Junior 1 - Towarzystwo . 800,0 6.7
19  OSTAPCZUK Anna 306 TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOL ZAKOPANE Gimnastyczne Sokét KM 0 LT
Zakopane R
) , Junior 2 - Towarzystwo . 800,0 6.6
20  OSTAPCZUK Piotr 307 TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOL ZAKOPANE - 2 Gimnastyczne Sokét KM 0 9:05 2 o)
Zakopane =7
. Masters - Towarzystwo ~ 800,0 6.6
21  OSTAPCZUK Marzena 305 TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOL ZAKOPANE 1 Gimnastyczne Sokét KM 0 R
Zakopane i
. Senior 2 - 800,0 ) 5.1
22 CZARNECKA Karolina 207 K 2 KM 0 11:45 (49.0%)
Weteran 800,0 . 6.2
23  BUGAJEWSKA Anna 75 KB IM. PIOTRA SEKOWSKIEGO 5K 2 KM 0 942 0 o)
24  BEDNARZ Jakub 156 THE BEZ TEAM POLAND/ BIEGANIE NA SZCZYTACH Masters - ¢ 8000 1021 8
M KM (55.8%)
Towarzystwo
25  KOWALCZYK Kazimierz 178 KS MURZASICHLE L CECI Gimnastyczne Sokot DR g s o
1-M KM (97.1%)
Zakopane
s 2 . Weteran Zé6twie, wilki i 800,0 . 10.4
26  SZWED Il Krzysztof 357 ZOLWIE, WILKI | NIEDZWIEDZIE Lom 2 e oiecae KM 0 545  (100%)
Weteran Z6twie, wilki i 800,0 ) 11.1
27  SZWED Krzysztof 267 WKB META LUBLINIEC Lom 3 e omiedae KM 0 5:24 10 o)
28 KAMINSKI Kasia a1 REBELION OF FREE RUNNERS Masters - Rebellion Of Free Runners 500°% ¢ 5:50 103
K KM (99.0%)
Towarzystwo
Weteran . 2 800,0 . 8.1
29 BEHOUNEK Leszek 66 2-M 5 Gimnastyczne Sokét KM 0 7:24 (77.9%)
Zakopane
Weteran Zobtwie, wilki i 800,0 ) 11.2
30  SZWED Ill Krzysztof 373 WKB META LUBLINIEC Lom 4 edimiedzie KM 0 520 (107 7%)
Senior 2 - 800,0 ) 5.2
31 SETKOWSKI Przemystaw 360 ROSSMANN M 5 Rossmann KM 0 11:34 (50.0%)
MASTER OF SHADOW Weteran Z6twie, wilki i 800,0 _ 6.1
32 Demonic 358 1-M > niedzwiedzie KM 0 9:46 (58.7%)
Masters - 800,0 . 6.9
33 PIECYK Ada 208 < 3 KM 0 CE R
. Weteran 800,0 . 6.9
34 WILK Dariusz 59 1-M 6 KM 0 8:39 (66.3%)
’ - Weteran Z6twie, wilki i 800,0 ] 6.2
35  ZABCZYNSKI Dominik 1 KU AZS UKW Lom 7 T KM 0 L
36  ZALESKA Magdalena 103 REBELLION OF FREE RUNNERS '\K"aSterS T4 Rebellion Of Free Runners i:ﬂo,o 0 9:25 f’é‘; s%)
. (o]
37  PRYMULA Stanistaw 343 Masters - 5 8000 6:36 %

M KM (87.5%)



38

39
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47

48

49

50

51

52

55

54

55

56

57

58

59

60

Participant

IN THE LITTER The First
PASLAWSKA Katarzyna
RYKALSKI Damian
PIEKAR Adriana
PUDZISZ Ryszard
WINIARSKI Dariusz
MURAWSKI Przemystaw
CZEMPIK Kornelia

JASTRZEBSKA Ewa

KUBIN Ireneusz

MILERT Jolanta
PODKANSKI Krzysztof
PARZUCHOWSKI Pawet
WYPYCH Meg

MAKA Rafat

TEOFILAK Edward
BATOR Zbigniew
KLAMERUS lzabela
SZUL Andrzej

ZIETARA Agata
ZA)JACZKOWSKA Emilia
HALUCH Matgorzata

SWIECA Elzbieta

Number

371

92

235

285

46

340

382

52

226

108

28

161

148

118

82

85

162

110

244

325

300

369

KOBIETY NA 5 +

KB MCKIS JAWORZNO

MOK MSZANA DOLNA

-/

TG SOKOL ZAKOPANE

WURTH
WARTKIE ZBOJE

REBELLION OF FREE RUNNERS

ZAKOPIANSKA LIGA BIEGOWA

SOCJAL CORPO GROUP

FUCHS OIL TEAM

Category MCat

Weteran
1-M
Masters -
K
Masters -
M

Senior 2 -
K
Weteran
1-M
Weteran
1-M
Weteran
1-M
Weteran
1-K
Weteran
1-K

Weteran
1-M

Masters -
K
Weteran
1-M
Senior 2 -
M
Masters -
K
Masters -
M
Weteran
1-M
Weteran
2-M
Masters -
K
Weteran
2-M
Weteran
1-K
Senior 2 -
K
Masters -
K
Weteran
2-K

[e¢]

[(e]

N

w

(o]

~

Druzyna 1
Z6twie, wilki i
niedzwiedzie

Kobiety na 5+

MALINOWE GWIAZDY

Towarzystwo
Gimnastyczne Sokét
Zakopane

Nordic walking Lyski

Wartkie Zbdje

Rebellion Of Free Runners

FUCHS OIL TEAM

Distance
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM

800,0
KM

800,0
KM

800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0

800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM

Pace

Pace

min/km km/h

9:18

9:11

5:35

8:23

5:30

12:17

10:47

13:09

10:27

20:03

9:33

8:06

11:56

4:56

6:08

27:32

8:23

9:05

16:20

10:51

12:01

11:54

12:09

6.5
(62.5%)
6.5
(62.5%)
10.7
(102.9%)
Ul
(69.2%)
10.9
(104.8%)
4.9
(47.1%)
5.6
(53.8%)
4.6
(44.2%)
5.7
(54.8%)

3
(28.8%)

6.3
(60.6%)
7.4
(71.2%)
5
(48.1%)
12.1
(116.3%)
9.8
(94.2%)
2ol
(21.2%)
7.1
(68.3%)
6.6
(63.5%)
3.7
(35.6%)
5.5
(52.9%)
5
(48.1%)
5
(48.1%)
4.9
(47.1%)



Pace Pace

Participant Number Category MCat Druzyna 1 Distance min/km km/h
Weteran 800,0 ) 3.5
61 BUDKA Agata Budka 135 JAWORZNO RUNNERS 1-K 5 KM 0 17:19 (33.7%)
Weteran 800,0 ) 4
62 POLITOWICZ Teresa 83 2. K 4 KM 0 14:56 (38.5%)
2 Weteran 800,0 ) 4.8
63 DZIEDZIC J6zef 196 ZABIEGANY WOLOMIN 1-M 15 KM 0 12:27 (46.2%)
Masters - 800,0 ) 4.2
64 DUDEK Robert 16 M 10 KM 0 14:16 (40.4%)
Weteran 800,0 ) 10.1
65 CZOPEK Grazyna 248 1-K 6 KM 0 5:56 (97.1%)
Senior 2 - 800,0 . 5
66 KRAJEWSKA Marta 279 FUCHS OIL TEAM K 5 FUCHS OIL TEAM KM 0 11:57 (48.1%)
. Masters - 800,0 ) 5.7
67 TRZONEK-NITA Monika 71 FORMA NA PIATKE NW K 10 KM 0 10:29 (54.8%)
Masters - 800,0 ) 4.8
68 KRZYK Matgorzata 13 K 11 KM 0 12:23 (46.2%)
. Masters - 800,0 . 7.5
69 WTULICH Arkadiusz 212 M 11 KM 0 7:58 (72.1%)
Weteran 800,0 ) 0.7
70 MALINOWSKA Matgorzata 301 2. K 5 KM 0 81:01 (6.7%)
Towarzystwo
71  SERAFIN Dariusz 362 TG. SOKOL ZAKOPANE weteran 16 Gimnastyczne Sokét 8000 go2
1-M KM (72.1%)
Zakopane
. Senior 2 - 800,0 ) 5.5
72 BRZEZINA Eliza 200 K 6 B Team KM 0 10:55 (52.9%)
. Weteran 800,0 . 1.4
73 WILINSKI Marek 308 2 M 8 KM 0 41:44 (13.5%)
Masters - 800,0 . 9.6
74 RAKOWSKI Krzysztof 140 M 12 KM 0 6:15 (92.3%)
Weteran Biegamy Razem 800,0 ) 5.2
75 KOLLEK Anna 223 BIEGAMU RAZEM WLADYStAWOWO 1-K 7 RS KM 0 INESS (50.0%)
& . Weteran 800,0 ) 4.8
76 SWIECA Elzbieta 289 2. K 6 KM 0 12:36 (46.2%)
KORDZINSKI Kazimierz Weteran ) - 800,0 . 29
77 Franciszek 11 MAFIA TEAM LUBLINIEC 2-M 9 Mafia Team Lubliniec KM 0 7:36 (76.0%)
Senior 2 - . 800,0 ) 5.6
78 WYDRA Czywygra 42 M 7 Rebellion Of Free Runners KM 0 10:47 (53.8%)
o Weteran MARO Team Jastrzebie- 800,0 ) 4.2
79 ZAWIERUCHA Aleksander 72 MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY 1-M 17 ory KM 0 14:23 (40.4%)
Masters - 800,0 ) 3.2
80 ZAWISLA Danuta 218 K 12 KM 0 18:42 (30.8%)
- Senior 2 - 800,0 ) 8.7
81 BURY Jarostaw 10 TURYSCI M 8 KM 0 6:54 (83.7%)
Masters - ) o 800,0 . 6.1
82 OSADNIK Anna 293 MAFIA TEAM LUBLINIEC K 13 Mafia Team Lubliniec KM 0 9:51 (58.7%)
83 JASINSKI Maksymilian 133 Weteran 10 MARO Team Jastrzebie- 800,0 0 13:00 4.6

2-M Zory KM (44.2%)



Pace Pace

Participant Number Category MCat Druzyna 1 Distance min/km km/h
84  MAZUR Katarzyna 169 ie“ior 2- 4 i&o,o 0 5:44 (1106‘?% )
85  KLECZEK Grzegorz 355 maSters 13 i(:no,o 0 11:31 ?5'?).0%)
86  KUCZERA Beata 173 ie”ior 2- g 240'0 0 12:28 ?42_2%)
87  KOWALIK Anna 9 TURYSCI ienior 2- i(:no,o 0 8:52 fé§_4%)
88  TOL Monika 220 MAFIA TEAM LUBLINIEC ie”ior 2 10 Mafia Team Lubliniec 240'0 0 9:47 (65‘;_7%)
89  KUCHARSKA Katarzyna 86 REMBERTOW TEAM '\K"aSters T 14 i&o'o 0 14:01 ?43{3% )
90  ZELECHOWSKI Zbigniew 57 maSters 14 i:lo,o 0 7:05 ?éij%)
91  WOLNY Ariel 257 maSters T 15 240,0 0 5:58 (1;)7'_11% )
92  GRZEBIELUCH Elzbieta 259  HARPAGAN SOSNOWIEC NW \ZN_eLera” 7 240,0 0 12:12 ?43.1%)
93  MITER Damian 142 f,le”im 2- 9 240'0 0 6:03 ?9‘)2_2%)
94  PACHOWICZ Maciej 132 maSters " 16 i:IO,O 0 10:36 (55‘1_8% )
95  SOLECKI Marek 324 \{V_e;fra” 18 i:IO,O 0 6:44 fg?_ -
96  KROK Krzysztof 348 \{V_etljra” 19 i:IO,O 0 12:13 ?‘3.1% )
97  ADAMEK Adam 219 f,le”im 2" 10 240'0 0 17:17 ?3‘2_7%)
98 PASLAWSKA Irma 30 REBELLION OF FREE RUNNERS '\K"aSters " 15 Rebellion Of Free Runners i:IO,O 0 12:36 ?42_2%)
99  SKOP Zofia 330 jeteran g om0 i1l (88.?).8%)
100 OLE$-ZDECHLIK Beata 128 ie”im 2-n 240,0 0 7:09 (88.3:1).8%)
101 MAZELA Sylwek 209 NGB KLOBUCK \{V_eifra” 20 i&o,o 0 5:30 (11063.8% )
102 SABANOWSKA Aneta 231  POLSKA RUNNING TEAM '\K"aSters " 16 240'0 0 6:19 (géiz%)
103 STOCHEL Teresa 332 \ZN_eLera” 8 I;?r\;vigzsgtcv:ge Sokét 240,0 0 18:50 ?3‘3_8% )

Zakopane

104 WLOSZCZYNSKA Marta 44 \{V_ef(era” 9 Rebellion Of Free Runners i&o'o 0 9:41 ?5'; 6%)
105 SWOBODA Leszek 181 maSters " 17  Mafia Team Lubliniec i&o,o 0 6:43 ?52_6%)
106 WOJDAT Kasia 277 HARPAGAN SOSNOWIEC Masters- 5 800,0 1154 °

K KM (48.1%)



Pace Pace

Participant Number Category MCat Druzyna 1 Distance min/km km/h
Weteran 800,0 ) 7.1
107 MADRY Grzegorz 107 - 11 T 0 8:28  osu
Weteran 800,0 ) 4.9
108 PYTEL Renata 84 1K 10 KM 0 1217 4719
Masters - 800,0 ) Todl
109 SZCZUDLIK Matgorzata 109 % 18 T 0 8:25 o3
110 TOMCZAK Piotr 88 REBELLION OD FREE RUNNERS Masters - 1§ Rebellion Of Free Runners 200 ¢ 955  ©
M KM (57.7%)
Masters - 800,0 ) 3.1
111  MIKETA Marek 363 . 19 T 0 1932 05 89
Weteran 800,0 ) 5.4
112 PRZYBYLAK Pawet 69 1M 21 KM 0 1110 20 oo
. Masters - 800,0 ) 4.2
113 MATUSZCZAK Kinga 253 . 19 T 0 1412 40 %)
114 SLOWIK Marta 194 REBELLION OF FREE RUNNERS Masters - 55 Rebellion Of Free Runners 202 ¢ 1323 42
K KM (43.3%)
. Masters - 800,0 . 6.2
115 PELCZYNSKI Tomasz 61 BESKIDA TEAM M 20 KM 0 9:43 (59.6%)
e . Masters - . 800,0 . 6.7
116 CZURYNSKA Wiolka 229 POKOCHA) BIEGANIE K 21 Rebellion Of Free Runners KM 0 8:55 (64.4%)
- Senior 2 - 800,0 . 6.7
117 HALAS Marcin 297 + 11 T 0 8:56 4 4%)
. Senior 2 - 800,0 . 11.1
118  BIALEK Arkadiusz 34 " 12 KM 0 523 106.7%)
119 DEPTA Justyna 198 REBELLION OF FREE RUNNERS = e ellionOT FreSIRUN Croh o 1350 43
K KM (41.3%)
Senior 1 - 800,0 ) 4.3
120  IDZIKOWSKA Urszula 67 K 1 KM 0 14:04  41.3%)
. Masters - . 800,0 . 6.1
121 CHROBOT Agnieszka 299 K 22 Migtowe Marudy Team o 0 947 (58.7%)
. Weteran 800,0 ) 4.6
122 KUZNIAR Dorota 320 TEAM RUFARO 1. 11 KM 0 13:07 (44.29%)
Senior 2 - 800,0 . 6.7
123 PELAN Katarzyna 237 K 13 KM 0 8:59 (64.4%)
. Weteran MARO Team Jastrzebie- 800,0 ) 4.3
124 ZAWIERUCHA Olo 365 MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY 1M 22 Zory KM 0 13:51 (41.3%)
Senior 1 - ) L. 800,0 . 9.6
125 BIELECKA Magdalena 221 MAFIA TEAM LUBLINIEC K 2 Mafia Team Lubliniec KM 0 6:16 (92.3%)
Weteran 800,0 ) 4.9
126  HLAD lzabella 78 1K 12 KM 0 1209 50
Masters - a 800,0 ) 2.7
127 PASIERB Grzegorz 87 M 21 Decarun Rzeszow KM 0 22:21 (26.0%)
. Senior 2 - . 800,0 . 7.8
128 WOJCIECHOWSKI Michat 15 M 13 Inhibace KM 0 7:40 (75.0%)
o Masters - 800,0 ) BY/j
129 IDZIKOWSKA Elzbieta 68 . 23 KM 0 16:02 (35.6%)
130  IDZIKOWSKI Arkadiusz 70 Weteran 4 800,0 940  ©2

1-M KM (59.6%)



Place

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

Participant
PAJAK Matgorzata

PRAUZNER-BECHCICKA
Maria

WOSZCZAK Krystian
ZDROJEWICZ Agnieszka
MACHARZYNSKI Piotr
GORZELAK Joanna
ZAWIERUCHA Tomasz
SPYRA Kasia

BRZEZINA Teresa

SALA Anna

KOZtOWSKI Dawid
DZIEGIELEWSKA Anna
KROLIKOWSKA Alicja
ANDREJCZUK Wiatek
BARNOWSKI Przemystaw
BALCEROWSKI Rafat
STASKIEWICZ Beata

HEREDA Magda

SULEK Wojciech

GASIENICA-ROJ Anna

CHACHULA Piotr
KACPRZYCKI Artur

GOSTOMSKA Matgorzata

Number

23

127

112

282

139

314

146

270

201

339

150

4

51

345

177

287

143

80

167

188

213

137

54

Club

KOBIETY NA 5+

SZARE MORSY

KOBIETY NA 5+

SPYROWKA

ZABIEGAM O CZYSTA POLSKE
RBALCER76

SOCJAL CORPO GROUP

T.G. SOKOt. ZAKOPANE

MAFIA TEAM LUBLINIEC

REBELLION OF FREE RUNNERS

Category MCat

Weteran
1-K
Senior 2 -
K

Senior 2 -
M
Masters -
K
Masters -
M
Masters -
K
Masters -
M

Senior 2 -
K
Weteran
1-K
Senior 2 -
K

Senior 2 -
M
Masters -
K

Senior 2 -
K
Weteran
2-M
Masters -
M
Masters -
M
Masters -
K
Masters -
K

Masters -
M

Masters -
K

Masters -
M
Masters -
M
Masters -
K

Druzyna 1

Kobiety na 5+

Kobiety na 5+

Spyrowka

B Team

Mietowe Marudy Team

Z6twie, wilki i
niedzwiedzie

RBalcer76

Towarzystwo
Gimnastyczne Sokoét
Zakopane
Towarzystwo
Gimnastyczne Sokét
Zakopane

Mafia Team Lubliniec

Rebellion Of Free Runners

Distance

800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM

800,0
KM

800,0
KM

800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM

Pace

Pace

min/km km/h

21:52

20:52

5:12

7:27

8:13

9:45

5:11

14:22

11:51

5:25

4:40

12:04

12:23

10:46

6:47

5:26

15:34

15:08

6:23

15:07

7:35

5:43

12:35

2.7
(26.0%)
2.9
(27.9%)
11.5
(110.6%)
8
(76.9%)
7.3
(70.2%)
6.1
(58.7%)
11.6
(111.5%)
4.2
(40.4%)
5.1
(49.0%)
11.1
(106.7%)
12.8
(123.1%)
5
(48.1%)
4.8
(46.2%)
5.6
(53.8%)
8.8
(84.6%)
11
(105.8%)
3.9
(37.5%)
4
(38.5%)

9.4
(90.4%)

4
(38.5%)

7.9
(76.0%)
10.5
(101%)
4.8
(46.2%)



154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

Participant
KIERYS Renata

SZYMCZYNSKI Jarostaw
Marian

RAJWA Jan
GABZDYL Tomasz
TYMAN Anna

DUPLA Konrad

HONISZ Natalia
RATKA-MATEJKO Marcin
KLAMERUS Maciej
JACKOWSKI Tomasz
KARPIEL Grzegorz
WINIARSKI Adam
KLIMCZAK Marek
BALA Justyna

LIZAK Grzegorz
ZALEWSKA Barbara
DOLAS Danuta
SAWONIEWSKA Joanna
DARIUSZ Walkowski
KUPCZYK Radostaw
BABINICZ Andrzej
HANDY Samanta
CIESLAK Krzysztof

PTASZYNSKI Krzysztof

Number

95

240

155

187

106

130

101

19

163

175

170

180

195

48

216

347

50

125

322

327

134

292

56

REBELLION OF FREE RUNNERS

BZIEGACZE

MAFIA TEAM LUBLINIEC

MAFIA TEAM LUBLINIEC

SUPERPIECHURZY

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

REBELLION OF FREE RUNNERS

AUGUSTEM

TAM & TU

MIETOWE MARUDY TEAM

POWOLI DO CELU

REBELLION OF FREE RUNNERS

Category MCat

Senior 2 -
K
Weteran
1-M
Senior 2 -
M
Masters -
M
Weteran
2-K
Masters -
M

Senior 2 -
K

Senior 2 -
M
Weteran
1-M
Masters -
M
Masters -
M
Weteran
1-M
Masters -
M
Masters -
K

Senior 2 -
M
Masters -
K
Masters -
K

Senior 2 -
K
Weteran
1-M
Weteran
1-M
Masters -
M

Senior 2 -
K

Senior 2 -
M
Weteran
2-M

[(e]

Druzyna 1

Rebellion Of Free Runners

Bziegacze

Mafia Team Lubliniec

Mafia Team Lubliniec

Rebellion Of Free Runners
Kobiety na 5+

Weseli Biegacze

Kobiety na 5+

Rebellion Of Free Runners

Tam & Tu

Mietowe Marudy Team

Rebellion Of Free Runners 8

Distance

Pace

Pace

min/km km/h

11:09

6:20

4:59

11:06

20:47

5:27

8:14

5:53

10:05

14:39

6:57

7:31

9:04

14:38

10:39

12:12

7:07

24:38

7:05

16:39

17:13

6:08

6:35

7:11

5.4
(51.9%)
9.5
(91.3%)
12
(115.4%)
5.4
(51.9%)
2.9
(27.9%)
11
(105.8%)
7.3
(70.2%)
10.2
(98.1%)
5.9
(56.7%)
4.1
(39.4%)
8.6
(82.7%)
8
(76.9%)
6.6
(63.5%)
4.1
(39.4%)
5.6
(53.8%)
4.9
(47.1%)
8.4
(80.8%)
2.4
(23.1%)
8.5
(81.7%)
3.6
(34.6%)
3.5
(33.7%)
9.8
(94.2%)
9.1
(87.5%)
8.3
(79.8%)



Pace Pace

Participant Number Category MCat Druzyna 1 Distance min/km km/h
178  KARPIEL Kacper 171 UKS REGLE Jh;'”ior 2- 3 i&o,o 0 7:03 ?éij%)
179 BAJCAR Beata 185 KOBIETY NA 5+ \{V?f(eran 15  Kobiety na 5+ i&o,o 0 2 (75:;_3%)
180 KUDZIA Anna 326 '\K"aSters Y 240'0 0 6:24 353_4%)
181 $CISLOWSKA Agnieszka 117  PUNKT TATRY \{V_effra” 16 i:ﬂo,o 0 26:35 (22'?2’_1%)
182 BARTELA Leszek 344 \Z'V?f\fra” 14 240'0 0 30:08 (219_2% )
183 JANOWICZ Anna 227  BIEGAMY RAZEM WLADYSLAWOWO '\K"aSters " 35 \?Jfag day':{’;vsgjvim i&o'o 0 6:41 ?8 -
184 DALBIAK Karolina 26 ie”ior 2- 5 i:lo,o 0 16:09 ?3‘!73_6%)
185 PATERAK Robert 323 WKB META LUBLINIEC ;e”im 2 50 WKB Meta Lubliniec 240,0 0 7:51 (77‘21%)
186 ZAJAC Przemyslaw 147 maSters 35 240'0 0 2128 (11105.8%)
187 MYRCIK Dariusz 271 MAFIA TEAM LUBLINIEC \{V_ethfra” 29 Mafia Team Lubliniec i:IO,O 0 8:21 (76;2%)
188  KOLAT Jadzia 7 KOBIETY NA 5+ '\K"aSters " 36 Kobiety na 5+ i:IO,O 0 11:08 (5;;.9%)
189  LISIAK Izabela 265  MALINOWE GWIAZDY \{V_ef(era” 17 MALINOWE GWIAZDY 240,0 0 11:15 (55‘3;_0% )
190 RYBAK Remigiusz 166 f,le"im 2" i:IO,O 0 7:56 (77‘2.1%)
191 KORZONEK Karol 283 FUCHS OIL TEAM f,le”im 2° 22 FUCHS OIL TEAM i:lo'o 0 6:10 ?52_3%)
192  OLCZYK Wioletta 17 KOBIETY NA 5+ \{V_ef(eran 18 Kobiety na 5+ 240,0 0 16:21 ?3';_6%)
193 SZCZEPANSKI Sebastian 90 KOPYTKO maSters " 36 i&o,o 0 13:12 ?42.3% )
194 SYPNIEWSKI Stawomir 260  CETNAR TEAM maSters 37 i:do,o 0 7:53 (77‘2_1% )
195 MILLER Agnieszka 47 I\K/Iasters T 37 Rebellion Of Free Runners i:lo'o 0 10:29 (55;31.8%)
196 WOLAK Krystyna 214 KOBIETY NA 5+ \zN_eLeran 10 Kobiety na 5+ 240,0 0 21:38 (22'2_9%)
197 BEHOUNEK Maigorzata ~ 182  TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOt ZAKOPANE \ZN_eLera” 11 I;?r\:?m;zsgtcv:ge Sokst 240'0 0 10:32 ?51 6%)

Zakopane ’
198 KNAPCZYK Matgorzata ~ 190 TG SOKOL ZAKOPANE '\K"aSterS " 38 -I(;(l)r:zgzsiitc\grc:e Sokét i&o,o 0 11:27 ?5?) 0%)
Zakopane

199 WALCZAK Emilia 121 Eenior 27 23 i&o,o 0 17:31 (33'2_7%)
200 ANDROSZ Joanna 38 Masters - 3 8000 o 1418 e

K KM (40.4%)



Pace Pace

Participant Number Category MCat Druzyna 1 Distance min/km km/h
201 ROJCZYK Krzysztof 230 maSters " 38 i&o,o 0 5:45 (11063% )
202  CIESLIK Katarzyna 247 NORDIC ARMY '\K"aSters 40 i&o,o 0 15:46 ?3‘2_5%)
203 ORLON Barbara 275  BIEG KORCZAKA \{V_effra” 19 i(:no,o 0 7:39 (77'?0%)
204 GRUCHALSKI Krzysztof 113 maSters 39 240'0 0 10:57 5’5‘;9% )
205 SMAGACZ Zyta 215 KOBIETY NA 5+ ;V_effran 12 Kobiety na 5+ z:no,o 0 18:05 (33'3{_7%)
206 RANT Pawet 98 f,le”ior P! i&o,o 0 16:47 (33‘2_6%)
207 PRIMA Judyta 126 \{V_ef(era” 20 i:ﬂo,o 0 14:48 ?3';_4%)
208 WALCZAK Krystyna 120 \{V_eieran 21 z:lo,o 0 19:14 ?22.8%)
209 PRZYBYLA Magdalena 316 ie”im 2" 24 i:IO,O 0 10:02 557.7%)
210 LEWINSKA Dominika 222 TEAM SARENKI '\K"aSters ! i:IO,O 0 10:20 (55;:8%)
211 GRUCHALSKA Dorota 116 '\K"aSters T 42 240,0 0 11:51 (54;.0%)
212 BAJOR Rafat 22 REBELLION OF FREE RUNNERS maSters " 40  Rebellion Of Free Runners i:IO,O 0 9:57 (657.7%)
213 PATALAS Angelika 225 ie”im 2- 25 240'0 0 10:51 (5;;_9%)
214 POZNIAK Robert 295 \{V_e;fra” 30 240,0 0 5:43 (1105% )
215 KOCELA Marek 77 MAFIA TEAM LUBLINIEC maSters " 41 Mafia Team Lubliniec i&o,o 0 20:22 (22‘3.9%)
216 OBOLEWICZ Karol 21 f‘,le”im 2- o i&o'o 0 8:50 ?é§.4%)
217 MARON Dariusz 145 f‘,le”i” Y i&o,o 0 8:14 (77‘3(;.2%)
218 ORESZKE Jan 254 ;enior " 26 Wfagday?éﬁ@im 240'0 0 20:19 (328.8%)
219 KLUCZNIOK Katarzyna 278 ie”i” 2- 26 i&o,o 0 8:05 (77“;.2%)
220 KRAUZOWICZ Ignacy 234 ;e”im 2 57 i&o,o 0 6:48 (8éi.6%)
221 STOKOWIEC Aleksander 251 maSters ey i&o,o 0 5:39 (110639% ;
222  KLIMIUK Blanka 205 NORDIC ARMY \1N_ef<eran 22 i&o,o 0 12:18 ?43_1%)
223 PALUBSKI Daniel 63 MAFIA TEAM LUBLINIEC \lN_ei':ra” 31  Mafia Team Lubliniec i&o,o 0 8:27 (76;_3%)
224 BESKA Rafat 241 Masters = 43 8000 o 631

M KM (88.5%)



Place

225

226

227

228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

241

242

243

244

245

246

247

Participant

GAWIN Artur

CEBULSKA Magdalena

TRZEBUNIA Alicja

GLOWCZYK lzabella
SZCZUCHNIAK Adriana

RYBAK Tomasz

GRUSZCZYNSKI Krzysztof

LEWANDOWSKI Maciej

JACKOWSKA Maja

ZACZYNSKA-POZNIAK
Jarostawa

ZIELINSKI Dominik
ZIELINSKA Aleksandra
KOLODZIEJCZYK Roman
STOPKA Wiestaw
CIEZAK Kamil

KOZUCH Katarzyna
OLECH Bogustaw
LUKAWSKI Tomek
HUBA Agnieszka

GA) Monika

JOPPEN Monika
MYSLIWIEC Barbara

CHELMINSKA Katarzyna

Number

210

35

89

183

62

123

168

58

176

296

197

99

256

111

381

172

74

55

29

160

317

119

129

Club
TKKF PEDAGOG LUBLINIEC

REBELLION OF FREE RUNNERS

TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOL ZAKOPANE

KOBIETY NA 5+

SUPERPIECHURZY

WARTKIE ZBOJE

KIEDYS TURBACZ -MSZANA DOLNA - TERAZ Z WOLNE] -

NIEZRZESZONY

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

Category MCat

Masters -
M
Senior 2 -
K

Masters -
K

Masters -
K
Masters -
K

Senior 2 -
M
Masters -
M
Weteran
2-M
Junior 1 -
K
Masters -
K

Senior 2 -
M

Senior 2 -
K
Weteran
2-M
Senior 2 -
M

Senior 2 -
M
Masters -
K
Weteran
2-M
Senior 2 -
M

Senior 2 -
K
Masters -
K

Senior 2 -
K

Senior 1 -
K

Senior 1 -
K

44

45

46

Druzyna 1

Mafia Team Lubliniec

Rebellion Of Free Runners

Towarzystwo
Gimnastyczne Sokoét
Zakopane

Kobiety na 5+

Wartkie Zbdje

B4 TEAM

Kobiety na 5+

Rebellion Of Free Runners

Kobiety na 5+

Distance

800,0
KM
800,0
KM

800,0
KM

800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
790,7
KM
765,2
KM
731,1
KM
726,7
KM
720,8
KM
705,1
KM
704,3
KM
703,2
KM
702,5
KM
694,2
KM
683,2
KM
677,8
KM
657,5
KM
648,4
KM
642,1
KM
637,5
KM
636,5
KM

Gap

0

0.00099999999997635
-9.26

-34.83

-68.95

-73.317

-79.218

-94.9

-95.728

-96.751

-97.5

-105.805

-116.79

-122.203

-142.46

-151.599

-157.897

-162.531

-163.53

Pace

Pace

min/km km/h

10:56

7:27

20:21

12:21

11:20

6:09

6:10

9:16

15:55

10:56

5:51

16:44

9:00

7:33

108:17

89:06

29:58

6:03

16:49

8:17

8:48

14:32

6:34

5.5
(52.9%)
8
(76.9%)

2.9
(27.9%)

4.9
(47.1%)
5.3
(51.0%)
9.8
(94.2%)
9.7
(93.3%)
6.5
(62.5%)
3.8
(36.5%)
5.5
(52.9%)
10.2
(98.1%)
3.6
(34.6%)
6.7
(64.4%)
7.9
(76.0%)
0.6
(5.8%)
0.7
(6.7%)
2
(19.2%)
9.9
(95.2%)
3.6
(34.6%)
7.2
(69.2%)
6.8
(65.4%)
4.1
(39.4%)
9.1
(87.5%)



Pace Pace

Participant Number Category MCat Druzyna 1 Distance min/km km/h
248  KOSIUR Monika 361 HARPAGAN NW '\K"aSters " 49 g‘;f"‘ -171.56 11:38 fég.O%)
249 KUPCZYK Matgorzata 328 TAM & TU \{fo(era” 23 Tam &Tu iﬁ” -172.93 17:36 (33';_7%)
250 WILK Tomasz 193 maSters " 46 z‘;ls,s -173.21 5:45 (110(')3%)
251 GORZELAK Zbigniew 315 LAZY PANDAS maSters Y gﬁ"s -176.2 10:57 fs;z.g%)
252 ZIENTAL Grzegorz 31 REBELLION OF FREE RUNNERS \{V?f\fra” 32 Rebellion Of Free Runners 247'7 -192.301 8:47 (66?3_4%)
253 ZDUNEK Iga 334 JKunior T3 ;:40'3 ~229.71 30:12 (219.2%)
254 m:::{z:vmowsm 272 REBELLION OF FREE RUNNERS maSters " 48 Rebellion Of Free Runners i&s'g -231.096 7:09 ?53_8%)
255 CZERWINSKI Janusz 64 WIELISZEW HERON TEAM \Z'V_ethfra” 18 i‘::'s -235.493 6:51 ?{;;_7%)
256 ZURAWSKA Jolanta 309 \{V_effra” 24 i!:az's -247.434 8:04 (77“;.2%)
257 ZUKOWIEC Wioletta 199 '\K"aSters " 50 i‘:Iz'3 -247.743 13:37 ?4;_3%)
258 MATOGA Urszula 377 ie"im 2- 3 ;!:41'8 -248.224 12:57 ?42.2%)
259 GASIENICA-ROJ Marcelina 243  SNPTT ZAKOPANE JK“nior 27 1 SNPTT Zakopane i:,,gﬂ -260.28 10:43 (55'2_8%)
260 BAK Barbara 53 '\K"aSters 51 ii:'s -265.52 8:57 561.4%)
261 BORDZIO Wojciech 102 f,le”im 2° 33 iils's -273.16 5:29 (11()62.8%)
262 ROZAK Tomasz 224 LEDWO ZIPIE maSters T 49 iiles -273.709 7:57 (77‘;1%)
263 POPCZYK Grzegorz 303 REBELLION OF FREE RUNNERS maSters " 50  Rebellion Of Free Runners i"l::'s -275.42 7:07 ?é?).g%)
264 BAJOR Aneta 36 REBELLION OF FREE RUNNERS '\K"aSters " 52 Rebellion Of Free Runners i';lo,z -279.796 12:54 ?4;.2%)
265 WLAZLY Damian 12 maSters " 51 Biegiem przez zycie i:ﬂs,s -280.225 6:40 ?86.5%)
266  PIOGRKOWSKI Jan 157 f,lenior 2" 34 ;:49'7 -280.283 6:31 (9é123.5%)
267 ZAWISLA Halina a9 \zN_ef(era” 13 i::'z -283.78 27:44 (22'12%)
268 BIERNAT Jolanta 184 ‘{V_effran 25 i::'z -283.8 22:20 (22'2.0%)
269 g:s:‘;&:::‘"e"“a 97 MIRAZ RACE TEAM '\K"aSters " 53 i:’lo,s -289.18 6:36 ?;_5% )
270  HALACZEK Michat 158 HANDICAP ZAKOPANE maSters " 52 ;&9'4 -290.6 8:18 (763.2%)
271 WOLNY Martyna 258 senior2- 5, 5058 594204 1038 >°

K KM (53.8%)



Pace Pace

Participant Number Category MCat Druzyna 1 Distance min/km km/h
. Senior 2 - 505,2 ) 6.5

272 RZENNO Agnieszka 245 . 33 e 294.8 91 (o
. Senior 2 - 502,0 ) 6.9

273 JAWORSKI Kamil 232 FUCHS OIL TEAM o 35  FUCHS OIL TEAM e 297.975 841 oo

274 WARSKA-KUBIAK Monika 33 REBELLION OF FREE RUNNERS '\K"aSters " 54 Rebellion Of Free Runners 247'4 -312.65 14:23 ?Lig 2%)

. (o]
Masters - 480,3 ) 9.4

275 RYK tukasz 276  TACY MY v 53 e -319.69 623 30 a0n)
) Senior 2 - Biegamy Razem 465,2 ) 6.4

276 GORSKA-STUCKA Anna 239 BIEGAMY RAZEM WEADYSEAWOWO . 3 iadyelwouo e 334.84 919 o
Weteran 464,5 ) 4.6

277 BUBKA Barbara 341 Lk 26 e -335.53 12555 (4a 200
Masters - 462,6 . 7.6

278  BIEGALA Przemystaw 379 v 54 e -337.44 751 oo
Senior 2 - 454,5 . 9.6

279  MIS Lukasz 122 o 36 e -345.51 614 (30 200
. Weteran 454,5 . 9.5

280 NOWAK Piotr 346 AUGUSTEAM . 33 e -345.53 618 (37 300
Senior 2 - 433,3 . 7.8

281 SITKO Dagmara 81 K 35 KM -366.666 7:39 (75.0%)
. Senior 1 - 423,8 . 3.8

282 WIECZOREK Marika 26 . 5 o -376.209 1553 oo
. . q Masters - Tgwarzystwo . 418,9 8.8

283 CZAJKOWSKA Agnieszka 367 SOKOL ZAKOPANE/SPELEOKLUBTATRZANSKI ¢ 55  Gimnastyczne Sokét M -381.13 647 oa 6o

Zakopane e
Masters - 415,0 ) 5.2

284 SZCZUCHNIAK Grzegorz 60 " 55 o -384.986 1135 20 oo
Masters - 412,8 . 8.7

285 KALUS Joanna 152 ¢ 56 o -387.186 6556 (33 700)
. Masters - 410,7 . 6.5

286  PLINTA Dariusz 206 " 56 M -389.265 910 (o

287  ZIOBRO Kamila 238 REBELLION OF FREE RUNNERS ie“'or 2736 Rebellion Of Free Runners ::45'6 -394.45 10:48 ?5(:-63 6%)

. (o]
. Masters - 393,6 . 6.1

288 KLONOWSKA Ewelina 104 MALINOWE GWIAZDY ¢ 57 e -406.37 948 o0

. Weteran 393,1 . 10.2

289 STANULA Kinga 144 i 27 e -406.88 554 (o8 1%)
. . Senior 2 - 389,7 ) 4.9

290 BRZEZINA Michalina 203 . 37 BTeam e -410.27 1220 40 1o

291 SZYSLAK Moe 273 REBELLION OF FREE RUNNERS maSters " 57 Rebellion Of Free Runners i::'g -422.08 11:18 (5; -

. (o]
Masters - 374,8 . 6.5

292 BALAZY Krzysztof 39 v 58 e 425.21 912 (oo

. Masters - 362,2 ) 12.6
293 ROMANOWICZ Piotr 353 v 59 e -437.755 446 151 o

294 BAKALARSKA Mariola 262 Weteran g 3435  4s6.46 6:30 2

1-K KM (88.5%)



Pace Pace

Participant Number Category MCat Druzyna 1 Distance min/km km/h
2905 MP Ziutka 93 KU AZS UKW ie“ior Lo B4 TEAM iils"‘ -463.591 13:30 (44;_3%)
296 JAGODA Adam 246 FUCHS OIL TEAM \{V?f\fra” 34 FUCHS OIL TEAM i::'e -465.406 11:31 5’5‘30%)
297  JAROSINSKI Jacek a5 \{V_efjra” 35 i"l::"“ -476.601 6:46 ?52_6%)
298 SZOPA Leszek 281 \Z'V?f\fra” 19 i&a"‘ -491.643 16:40 (33‘2_6%)
299 tASTOWKA Marzena 164 KOBIETY NA 5 + I\KAaSters "~ 58  Kobiety na 5+ i:,,s'3 -496.75 11:14 f_r;i_o%)
300 ZARSKA Katarzyna 73 '\K"aSters " 59 Kobiety na 5+ 241'0 -499.01 12:02 5’48_1%)
301 KOLODZIE) Anna 24 MALINOWE GWIAZDY '\K"aSters " 60 zﬂs,z -524.83 14:45 ?3';_ -
302 KUBICZEK Marta 252 ie”mr 2- 38 iﬁ49.3 -530.68 13:31 ?4;3%)
303 TRZCINSKA Joanna 310 KOBIETY NA 5+ ienior 27 39 Kobiety na 5+ i‘::'s -532.45 18:18 ?3'3;_7%)
304 KOLLEK Lidia 304 BIEGAMY RAZEM WEADYSEAWOWO ie"im 2" a0 \?\;fagdayr:évsgjvim 247'1 -532.856 15:31 ?3‘3_5% :
305 GAJEWSKI Jaroslaw 294 FUCHS OIL TEAM \{V_e;fra” 36  FUCHS OIL TEAM i(:dz,s -537.182 6:23 ?53_4%)
306 HETMAN Mariusz 189 \ZN_e;fra” 20 izz’j"z'fwxlzi' 245'8 -544.19 6:29 ?éf;.s% )
307 KUPFER Aleksandra 268 FUCHS OIL TEAM '\K"aSters " 61  FUCHS OIL TEAM 242'7 -547.325 20:46 (22‘3_9%)
308 BADACH Agnieszka 8 KOBIETY NA 5+ \{V_effran 29  Kobiety na 5+ i:IZ,S -547.46 9:22 ?51_5%)
309 CIEMIEGA Agnieszka 25 zaSters " 62 i:ll'ﬁ -558.4 9:38 ?53.6%)
310 KROLIK Arkadiusz 105 MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY maSters " 60 '\Z"g';o Team Jastrzebie- i:’ls,o -561.951 16:02 ?3; 6%)
311 BIERNAT Agnieszka 333 '\K"aSters " 63 247'0 -562.96 14:34 ?53.4%)
312 KONKEL Edyta 228 BIEGAMY RAZEM WELADYSLAWOWO '\K"aSters " 64 wfagdayr;‘;xxim 242'3 -567.69 8:32 (767_3% :
313 BIELA Piotr 342 \zN_eifran 21 iiqo's -579.181 20:08 (328.8%)
34 GNAS Anna 337 AN S 58397 1025 2 oo
315 HELADKI Tadeusz 250 FUCHS OIL TEAM maSters " 61  FUCHS OIL TEAM 248'9 -591.082 8:10 (77'32%)
316 GRABIANSKA Katarzyna 43 VIKING TRAINING CENTER Ee”i” 2- 4 i&s,s -594.509 12:32 ?42.2%)
317 BARCIOK Beata 114 ie”i” 2° 43 1:45'7 -604.27 19:35 (32';8%)
318 KOCOT Adam 370 senior 1- 192,5  607.523 945 o1

M KM (58.7%)



Pace Pace

Participant Number Category MCat Druzyna 1 Distance min/km km/h
319 GtAB Magdalena 249 ie“ior 27 44 ll(s:do,z -609.85 9:21 236";_5%)
320 SAJ Pawet 18 DZIKIE MUSTANGI maSters " 62 |1(z:43,5 6115 6:42 ?86_5%)
321 SZTWIERTNIA Inga 79 ienior -5 ll(t::ﬂ -615.27 13:37 ?4;_3%)
322 MARCINKOWSKA Renata 263  FACE NORDIC WALKING TEAM \zNiaLera” 14 |1(:49,1 -620.92 11:46 54;.0%)
323 TARLOWSKA Sabina 266 ienior 2" 45 |1(:49,1 -620.947 12:55 (44?1.2%)
324 ZDUNEK Dorota 352 '\K"aSters " 65 |1(:47,9 -622.11 15:23 (33‘3_5%)
325 TRZMIELEWSKI Krystian 141 f,lenmr 27 37 ;:47'7 -622.35 5:50 (155;_30%)
326 MARCINIAK Barbara 354  RADOMNO BIEGA ie”mr 2" 46 I1(:44,9 -625.06 10:24 ?5;:8%)
327 CZAJKA Mariusz 335 maSters " 63 Il(:;s'g -643.096 23:18 (22‘2.0%)
328 ZDUNEK Adam 336 maSters " 64 Il(::ds,z -643.83 11:09 (5;;.9%)
329 SKRZYNSKI Janusz 338 RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PEDZIMYRAZEM maSters " 65 ;:40'4 -649.553 7:21 ?7';_9%)
330 WOJTECKA Agata 159 \{V_ef(era” 30 ;:46'7 -653.29 11:47 (54;.0%)
331 PIERZCHALA Anna 211 REBELLION OF FREE RUNNERS '\K"aSters " 66  Rebellion Of Free Runners ;:47'1 -662.938 9:45 (65;6%)
332 GRZYMKIEWICZ Beata 138 '\K"aSters " 67 Il(::’ﬂ -664.26 14:20 ?434%)
333 WOZNIAK Sylwester 385  MALINOWE GWIAZDY maSters " 66  MALINOWE GWIAZDY I1(:40,8 -669.196 10:22 (5;;8% )
334 ZASADZINSKA Angelika 236  FUCHS OIL TEAM ie”im 27 47 FUCHS OIL TEAM 3?'3 -670.75 21:20 (22‘2.9%)
335 FAMULA Marek 32 maSters " 67 I1(z|:41,5 -678.519 12:04 (548.1%)
336 PIOTROWSKI Sebastian 242  MAN UTD maSters " 68 Il(ill'o -678.995 5:57 (1;)7'.11% )
337 MOLIK Katarzyna 174 ie”i” 2" 48 |1(2|:40'8 -679.22 7:53 (77‘2.1%)
338 KURKOWIAK Agnieszka 91 '\K"aSters " 68 ;:49'8 -680.2 12:29 ?42.2%)
339 FRATCZAK Marzena 154 '\K"aSters " 69 Il(::"o -684.98 7:07 ?ég.s% )
340 SKOCZEK Agnieszka 149 '\K"aSters " 70 Il(::'o -686.007 13:23 ?43_3%)
341 GOJKE Dawid 217 BIEGAMY RAZEM WEADYSEAWOWO ;e”i” 2- 38 \E/‘Jfagdayr:{ﬁv':gﬁm |1(:43'5 -686.54 7:05 ?éi]% )
342 SYPNIEWSKI Karol 261  CETNAR TEAM Junior 1 -y 105,53 694508 706 o4

M KM (80.8%)



343

344

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

Participant

NIEZGODA Anna

ORESZKE Alicja

KNAPCZYK Krzysztof

BYRSKI Dariusz

KUBIN Wiktoria
MISIASZEK-

WYLANDOWSKA Agnieszka

KRUPAK Emilia
SPALDING Dorota
WOJTUKIEWICZ Kamila
FILL Roksana

BURNS Montgomery
TRZCINSKA Paulina
JUTKA Kasia
REKOWSKI Radostaw
PIETRZAK Marcin
ROLICZ Tomasz
GAWRON Dorota

JAREMKO Wtadystaw

KUBIN Liwia

SPALDING Jakub

OSZCZEDA Krzysztof

MARKER Arthur

Number

274

298

192

359

318

331

378

374

366

165

349

312

131

311

76

302

124

280

372

264

LUBLIN BIEGA

BIEGAMY RAZEM WtADYSEAWOWO

TG SOKOL ZAKOPANE

REBELLION OF FREE RUNNERS

M.P. PIETRZAK

REBELLION OFF FREE RUNNERS

TG SOKOL ZAKOPANE

MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY

TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOE ZAKOPANE

Category MCat
Senior 2 -

K 49

Senior 2 -
K 50

Masters -
M

Masters -
M
Senior 1 -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Senior 2 -
K
Masters -
K
Masters -
M
Senior 2 -
K
Masters -
K
Senior 2 -
M
Masters -
M
Masters -
M
Senior 2 -
K
Masters -
M

Junior 2 -
K

Junior 1 -
M
Weteran
1-M

Senior 2 -
M

Druzyna 1

Biegamy Razem
Wtadystawowo

Towarzystwo
Gimnastyczne Sokoét
Zakopane

Krakowski wyland

MARO Team Jastrzebie-
Zory

Rebellion Of Free Runners

Rebellion Of Free Runners

Rebellion Of Free Runners

Towarzystwo
Gimnastyczne Sokét
Zakopane

MARO Team Jastrzebie-
Zory

Towarzystwo
Gimnastyczne Sokoét
Zakopane

Distance
104,1
KM
102,5
KM

-695.935

-697.502

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

Pace

Pace

min/km km/h

13:34

22:00

21:25

19:28

10:54

94:01

44:18

11:10

5:50

4:52

10:15

23:44

8:40

6:47

10:28

13:02

9:52

4:30

8:22

15:04

5:55

9:27

4.4
(42.3%)
2.7

(26.0%)

2.8
(26.9%)

3.1
(29.8%)
5.5
(52.9%)
0.6
(5.8%)
1.4
(13.5%)
5.4
(51.9%)
10.3
(99.0%)
12.3
(118.3%)
S0
(56.7%)
2.5
(24.0%)
6.9
(66.3%)
8.8
(84.6%)
St/
(54.8%)
4.6
(44.2%)
6.1
(58.7%)
13.3
(127.9%)

7.2
(69.2%)

4
(38.5%)
10.1

(97.1%)

6.3
(60.6%)



Pace Pace

Participant Number Category MCat Druzyna 1 Distance min/km km/h
DNC STOPYRA Renata 27 \iv?ffran 4 19:11 (32519.8%)
DNC BAKOWSKA Anna 202 ienior 2 KM 10:28 ?531.8%)
DNC SOBIESKI Marek 151 maSters - L4 11:44 ?4;.0%)
DNC MICEK Sabina 186 '\K"aSters ; KM 15:05 ?38_5%)

Total 368 results.
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