RUN FORREST - GREAT COMEBACK

Organizator: Igrzyska Bohateréw

Data: 2022-04-01 B4A4SP&GRT
Miejsce: Polska INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Dystans: 800 km

Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Druzyna 1 Dystans Ré6zn min/km km/h
. . 800,0 ) 2.9
1 KITA Ewelina 115 Senior2 -K 1 KM 0 20:56 (100%)
Weteran 1 800,0 ) 6.4
2 SZCZEPANIAK Anna 204 -K 1 KM 0 9:23 (220.7%)
. Weteran 2 800,0 . B2
3 KUCZERA Sabina 383 MALINOWE GWIAZDY K 1 MALINOWE GWIAZDY KM 0 11:38 (179.3%)
4  OSTAPCZUK Anna 306  TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOE ZAKOPANE Junior1-k 1 |oWarzystwo Gimnastyczne Sokot  800,0 901 97
Zakopane KM (231.0%)
5  OSTAPCZUK Marzena 305  TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOL ZAKOPANE Masters-K 1 |oWarzystwo Gimnastyczne Sokot — 800,0 905 0
Zakopane KM (227.6%)
. ) 800,0 ) 5.1
6 CZARNECKA Karolina 207 Senior 2 -K 2 KM 0 11:45 (175.9%)
Weteran 2 800,0 . 6.2
7 BUGAJEWSKA Anna 75 KB IM. PIOTRA SEKOWSKIEGO -K 2 KM 0 9:42 (213.8%)
. ) 800,0 10.3
8 KAMINSKI Kasia 41 REBELION OF FREE RUNNERS Masters - K 2 Rebellion Of Free Runners 0 5:50
KM (355.2%)
800,0 ) 6.9
9 PIECYK Ada 208 Masters - K 3 KM 0 8:43 (237.9%)
) 800,0 6.4
10 ZALESKA Magdalena 103 REBELLION OF FREE RUNNERS Masters - K 4 Rebellion Of Free Runners KM 0 9:25 (220.7%)
. (]
11 PASLAWSKA Katarzyna 92 KOBIETY NA 5 + Masters - K 5 Kobiety na 5+ LAY 0 9:11 o
Y Y KM ' (224.1%)
. . 800,0 ) 7.2
12 PIEKAR Adriana 6 Senior2 -K 3 KM 0 8:23 (248.3%)
. Weteran 1 800,0 . 4.6
13 CZEMPIK Kornelia 382 K 2 MALINOWE GWIAZDY KM 0 13:09 (158.6%)
Weteran 1 800,0 . 5.7
14 JASTRZEBSKA Ewa 52 -/ K 3 KM 0 10:27 (196.6%)
) ) ) 800,0 ) 6.3
15 MILERT Jolanta 108 Masters - K 6 Nordic walking Lyski KM 0 9:33 (217.2%)
16 WYPYCH Meg 148 WURTH Masters - K 7 800,0 0 4:56 12.1

KM (417.2%)


http://b4sport.pl

17
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24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Zawodnik

KLAMERUS lzabela
ZIETARA Agata
ZAJACZKOWSKA Emilia
HALUCH Matgorzata
SWIECA Elzbieta
BUDKA Agata Budka
POLITOWICZ Teresa
CZOPEK Grazyna
KRAJEWSKA Marta
TRZONEK-NITA Monika
KRZYK Matgorzata
MALINOWSKA Matgorzata
BRZEZINA Eliza
KOLLEK Anna

SWIECA Elzbieta
ZAWISLA Danuta
OSADNIK Anna

MAZUR Katarzyna
KUCZERA Beata
KOWALIK Anna

TOL Monika
KUCHARSKA Katarzyna
GRZEBIELUCH Elzbieta

PASLAWSKA Irma

Numer

162

244

325

300

369

135

83

248

279

71

13

301

200

223

289

218

293

169

173

220

86

259

30

Klub

SOCJAL CORPO GROUP

FUCHS OIL TEAM

JAWORZNO RUNNERS

FUCHS OIL TEAM

FORMA NA PIATKE NW

BIEGAMU RAZEM WLADYStAWOWO

MAFIA TEAM LUBLINIEC

TURYSCI

MAFIA TEAM LUBLINIEC

REMBERTOW TEAM

HARPAGAN SOSNOWIEC NW

REBELLION OF FREE RUNNERS

Kategoria Mkat

Masters - K 8

Weteran 1
- K

Senior2 -K 4

Masters - K 9

Weteran 2
- K
Weteran 1
- K
Weteran 2
- K
Weteran 1
- K

w

(6]

Senior2 -K 5

Masters - K 10

Masters - K 11

Weteran 2
- K

6]

Senior2 -K 6

Weteran 1
- K
Weteran 2
- K

Masters - K 12

Masters - K 13

Senior2-K 7

Senior2-K 8

Senior2-K 9

Senior 2 - K 10

Masters - K 14

Weteran 2
-K

Masters - K 15

Druzyna 1

FUCHS OIL TEAM

FUCHS OIL TEAM

B Team

Biegamy Razem Wtadystawowo

Mafia Team Lubliniec

Mafia Team Lubliniec

Rebellion Of Free Runners

Dystans

800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM

0

Tempo Tempo

min/km

9:05

10:51

12:01

11:54

12:09

17:19

14:56

5:56

11:57

10:29

12:23

81:01

10:55

11:35

12:36

18:42

9:51

5:44

12:28

8:52

9:47

14:01

12:12

12:36

km/h
6.6
(227.6%)
5.5
(189.7%)
5
(172.4%)
5
(172.4%)
4.9
(169.0%)
3.5
(120.7%)
4
(137.9%)
10.1
(348.3%)
5
(172.4%)
5.7
(196.6%)
4.8
(165.5%)
0.7
(24.1%)
5.5
(189.7%)
5.2
(179.3%)
4.8
(165.5%)
3.2
(110.3%)
6.1
(210.3%)
10.5
(362.1%)
4.8
(165.5%)
6.8
(234.5%)
6.1
(210.3%)
4.3
(148.3%)
4.9
(169.0%)
4.8
(165.5%)



41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

Zawodnik

SKOP Zofia
OLES-ZDECHLIK Beata
SABANOWSKA Aneta
STOCHEL Teresa
WLOSZCZYNSKA Marta
WOJDAT Kasia

PYTEL Renata
SZCZUDLIK Matgorzata
MATUSZCZAK Kinga
StOWIK Marta
CZURYNSKA Wiolka
DEPTA Justyna
IDZIKOWSKA Urszula
CHROBOT Agnieszka
KUZNIAR Dorota
PELAN Katarzyna
BIELECKA Magdalena
HLAD lzabella
IDZIKOWSKA Elzbieta

PAJAK Matgorzata

PRAUZNER-BECHCICKA Maria

ZDROJEWICZ Agnieszka

GORZELAK Joanna

SPYRA Kasia

Numer

330

128

231

332

44

277

84

109

253

194

229

198

67

299

320

237

221

78

68

23

127

282

314

270

Klub

POLSKA RUNNING TEAM

HARPAGAN SOSNOWIEC

REBELLION OF FREE RUNNERS

POKOCHA|] BIEGANIE

REBELLION OF FREE RUNNERS

TEAM RUFARO

MAFIA TEAM LUBLINIEC

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

SPYROWKA

Kategoria Mkat

Weteran 1
- K

Senior 2 - K

Masters - K

Weteran 2
- K
Weteran 1
- K

Masters - K

Weteran 1
- K

Masters - K

Masters - K

Masters - K

Masters - K

Senior 2 - K

Senior 1 - K

Masters - K

Weteran 1
- K

Senior 2 - K

Senior 1 - K

Weteran 1
- K

Masters - K

Weteran 1
- K

Senior 2 - K

Masters - K

Masters - K

Senior 2 - K

11

16

17

10

18

19

20

21

12

22

11

13

12

23

13

14

24

25

15

Druzyna 1

Towarzystwo Gimnastyczne Sokét

Zakopane

Rebellion Of Free Runners

Rebellion Of Free Runners
Rebellion Of Free Runners

Rebellion Of Free Runners

Mietowe Marudy Team

Mafia Team Lubliniec

Kobiety na 5+

Kobiety na 5+

Spyrowka

Dystans

800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM

0

Tempo Tempo

min/km

7:11

7:09

6:19

18:50

9:41

11:54

12:17

8:25

14:12

13:23

8:55

13:50

14:04

9:47

13:07

8:59

6:16

12:09

16:02

21:52

20:52

7:27

9:45

14:22

km/h
8.4
(289.7%)
8.4
(289.7%)
9.5
(327.6%)
3.2
(110.3%)
6.2
(213.8%)
5
(172.4%)
4.9
(169.0%)
7.1
(244.8%)
4.2
(144.8%)
4.5
(155.2%)
6.7
(231.0%)
4.3
(148.3%)
4.3
(148.3%)
6.1
(210.3%)
4.6
(158.6%)
6.7
(231.0%)
9.6
(331.0%)
4.9
(169.0%)
3.7
(127.6%)
2.7
(93.1%)
2.9
(100%)
8
(275.9%)
6.1
(210.3%)
4.2
(144.8%)



65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

Zawodnik

BRZEZINA Teresa
SALA Anna
DZIEGIELEWSKA Anna
KROLIKOWSKA Alicja
STASKIEWICZ Beata
HEREDA Magda
GASIENICA-ROJ Anna
GOSTOMSKA Matgorzata
KIERYS Renata

TYMAN Anna

HONISZ Natalia

BALA Justyna
ZALEWSKA Barbara
DOLAS Danuta
SAWONIEWSKA Joanna
HANDY Samanta
BAJCAR Beata

KUDZIA Anna
SCISLOWSKA Agnieszka
JANOWICZ Anna
DALBIAK Karolina
KOLAT Jadzia

LISIAK Izabela

OLCZYK Wioletta

Numer

201

339

51

143

80

188

54

95

106

101

48

347

50

125

134

185

326

117

227

96

265

17

Klub

SOCJAL CORPO GROUP

REBELLION OF FREE RUNNERS

MAFIA TEAM LUBLINIEC

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

REBELLION OF FREE RUNNERS

POWOLI DO CELU

KOBIETY NA 5+

PUNKT TATRY

BIEGAMY RAZEM WLADYStAWOWO

KOBIETY NA 5+

MALINOWE GWIAZDY

KOBIETY NA 5+

Kategoria Mkat

Weteran 1
- K

Senior 2 - K

Masters - K

Senior 2 - K

Masters - K

Masters - K

Masters - K

Masters - K

Senior 2 - K

Weteran 2
- K

Senior 2 - K

Masters - K

Masters - K

Masters - K

Senior 2 - K

Senior 2 - K

Weteran 1
-K

Masters - K

Weteran 1
-K

Masters - K

Senior 2 - K

Masters - K

Weteran 1
- K
Weteran 1
- K

14

16

26

17

27

28

29

30

18

19

31

32

33

20

21

15

34

16

35

22

36

Druzyna 1

B Team

Mietowe Marudy Team

Z6twie, wilki i niedzwiedzie

Towarzystwo Gimnastyczne Sokot
Zakopane

Rebellion Of Free Runners

Mafia Team Lubliniec
Kobiety na 5+
Kobiety na 5+

Rebellion Of Free Runners

Kobiety na 5+

Biegamy Razem Wtadystawowo

Kobiety na 5+
MALINOWE GWIAZDY

Kobiety na 5+

Dystans

800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM

0

Tempo Tempo

min/km

11:51

5:25

12:04

12:23

15:34

15:08

15:07

12:35

11:09

20:47

8:14

14:38

12:12

7:07

24:38

6:08

8:29

6:24

26:35

6:41

16:09

11:08

11:15

16:21

km/h
5.1
(175.9%)
11.1
(382.8%)
5
(172.4%)
4.8
(165.5%)
3.9
(134.5%)
4
(137.9%)
4
(137.9%)
4.8
(165.5%)
5.4
(186.2%)
2.9
(100%)
7.3
(251.7%)
4.1
(141.4%)
4.9
(169.0%)
8.4
(289.7%)
2.4
(82.8%)
9.8
(337.9%)
7.1
(244.8%)
9.4
(324.1%)
2.3
(79.3%)
9
(310.3%)
3.7
(127.6%)
5.4
(186.2%)
5.3
(182.8%)
3.7
(127.6%)



89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

Zawodnik

MILLER Agnieszka
WOLAK Krystyna
BEHOUNEK Matgorzata
KNAPCZYK Matgorzata
WALCZAK Emilia
ANDROSZ Joanna
CIESLIK Katarzyna
ORLON Barbara
SMAGACZ Zyta

PRIMA Judyta
WALCZAK Krystyna
PRZYBYLA Magdalena
LEWINSKA Dominika
GRUCHALSKA Dorota
PATALAS Angelika
KLUCZNIOK Katarzyna
KLIMIUK Blanka
CEBULSKA Magdalena
TRZEBUNIA Alicja
GLOWCZYK lzabella
SZCZUCHNIAK Adriana

JACKOWSKA Maja

ZACZYNSKA-POZNIAK Jarostawa

ZIELINSKA Aleksandra

Numer

47

214

182

190

121

38

247

275

215

126

120

316

222

116

225

278

205

35

89

183

62

176

296

29

Klub

KOBIETY NA 5+

TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOt ZAKOPANE

TG SOKOL ZAKOPANE

NORDIC ARMY

BIEG KORCZAKA

KOBIETY NA 5+

TEAM SARENKI

NORDIC ARMY

REBELLION OF FREE RUNNERS

TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOt ZAKOPANE

KOBIETY NA 5+

SUPERPIECHURZY

Kategoria Mkat

Masters - K

Weteran 2
- K
Weteran 2
- K

Masters - K

Senior 2 - K

Masters - K

Masters - K

Weteran 1
- K
Weteran 2
- K
Weteran 1
- K
Weteran 1
- K

Senior 2 - K

Masters - K

Masters - K

Senior 2 - K

Senior 2 - K

Weteran 1
-K

Senior 2 - K

Masters - K

Masters - K

Masters - K

Junior 1 -K

Masters - K

Senior 2 - K

37

10

11

38

23

39

40

19

12

20

21

24

41

42

25

26

22

27

43

44

45

46

28

Druzyna 1

Rebellion Of Free Runners

Kobiety na 5+

Towarzystwo Gimnastyczne Sokét

Zakopane

Towarzystwo Gimnastyczne Sokét

Zakopane

Kobiety na 5+

Rebellion Of Free Runners

Towarzystwo Gimnastyczne Sokét

Zakopane

Kobiety na 5+

Dystans

800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
731,1
KM
726,7
KM
705,1
KM

Rézn

0

-68.95

-73.317

-94.9

Tempo Tempo

min/km

10:29

21:38

10:32

11:27

17:31

14:18

15:46

7:39

18:05

14:48

19:14

10:02

10:20

11:51

10:51

8:05

12:18

7:27

20:21

12:21

11:20

15:55

10:56

16:44

km/h
5.7
(196.6%)
2.8
(96.6%)
5.7
(196.6%)
5.2
(179.3%)
3.4
(117.2%)
4.2
(144.8%)
3.8
(131.0%)
7.8
(269.0%)
3.3
(113.8%)
4.1
(141.4%)
3.1
(106.9%)
6
(206.9%)
5.8
(200.0%)
5.1
(175.9%)
5.5
(189.7%)
7.4
(255.2%)
4.9
(169.0%)
8
(275.9%)
2.9
(100%)
4.9
(169.0%)
5.3
(182.8%)
3.8
(131.0%)
5.5
(189.7%)
3.6
(124.1%)



113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

Zawodnik

KOZUCH Katarzyna
HUBA Agnieszka

GA) Monika

JOPPEN Monika
MYSLIWIEC Barbara
CHELMINSKA Katarzyna
KOSIUR Monika
KUPCZYK Matgorzata
ZDUNEK lga

ZURAWSKA Jolanta
ZUKOWIEC Wioletta
MATOGA Urszula
GASIENICA-ROJ Marcelina
BAK Barbara

BAJOR Aneta

ZAWISLA Halina
BIERNAT Jolanta
KUSNIERZ Ewelina Dabrowska
WOLNY Martyna
RZENNO Agnieszka
WARSKA-KUBIAK Monika
GORSKA-STUCKA Anna
BUBKA Barbara

SITKO Dagmara

Numer

172

29

160

317

119

129

361

328

334

309

199

377

243

53

36

49

184

97

258

245

33

239

341

81

Klub

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

HARPAGAN NW

TAM & TU

SNPTT ZAKOPANE

REBELLION OF FREE RUNNERS

MIRAZ RACE TEAM

REBELLION OF FREE RUNNERS

BIEGAMY RAZEM WLADYStAWOWO

Kategoria Mkat

Masters - K

Senior 2 - K

Masters - K

Senior 2 - K

Senior 1 - K

Senior 1 - K

Masters - K

Weteran 1
- K

Junior 1 - K

Weteran 1
- K

Masters - K

Senior 2 - K

Junior 2 - K

Masters - K

Masters - K

Weteran 2
- K
Weteran 1
- K

Masters - K

Senior 2 - K

Senior 2 - K

Masters - K

Senior 2 - K

Weteran 1
-K

Senior 2 - K

47

29

48

30

49

23

24

50

31

51

52

13

25

53

32

33

54

34

26

35

Druzyna 1

Kobiety na 5+

Rebellion Of Free Runners

Kobiety na 5+

Tam & Tu

SNPTT Zakopane

Rebellion Of Free Runners

Rebellion Of Free Runners

Biegamy Razem Wtadystawowo

Dystans

694,2
KM
657,5
KM
648,4
KM
642,1
KM
637,5
KM
636,5
KM
628,4
KM
627,1
KM
570,3
KM
552,6
KM
552,3
KM
551,8
KM
539,7
KM
534,5
KM
520,2
KM
516,2
KM
516,2
KM
510,8
KM
505,8
KM
505,2
KM
487,4
KM
465,2
KM
464,5
KM
433,3
KM

Rézn

105.805
-142.46

151.599

157.897

162.531
-163.53

-171.56

-172.93

-229.71

247.434

247.743

248.224
-260.28

-265.52

279.796
-283.78

-283.8

-289.18

294.224
-294.8

-312.65

-334.84

-335.53

366.666

Tempo Tempo

min/km

89:06

16:49

8:17

8:48

14:32

6:34

11:38

17:36

30:12

8:04

13:37

12:57

10:43

8:57

12:54

27:44

22:20

6:36

10:38

9:14

14:23

9:19

12:55

7:39

km/h
0.7
(24.1%)
3.6
(124.1%)
7.2
(248.3%)
6.8
(234.5%)
4.1
(141.4%)
9.1
(313.8%)
5.2
(179.3%)
3.4
(117.2%)

2 (69.0%)

7.4
(255.2%)
4.4
(151.7%)
4.6
(158.6%)
5.6
(193.1%)
6.7
(231.0%)
4.7
(162.1%)
2.2
(75.9%)
2.7
(93.1%)
9.1
(313.8%)
5.6
(193.1%)
6.5
(224.1%)
4.2
(144.8%)
6.4
(220.7%)
4.6
(158.6%)
7.8
(269.0%)



137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

Zawodnik

WIECZOREK Marika
CZAJKOWSKA Agnieszka
KALUS Joanna
ZIOBRO Kamila
KLONOWSKA Ewelina
STANULA Kinga
BRZEZINA Michalina
BAKALARSKA Mariola
MP Ziutka
LASTOWKA Marzena
ZARSKA Katarzyna
KOLODZIE) Anna
KUBICZEK Marta
TRZCINSKA Joanna
KOLLEK Lidia
KUPFER Aleksandra
BADACH Agnieszka
CIEMIEGA Agnieszka
BIERNAT Agnieszka
KONKEL Edyta

GNAS Anna
GRABIANSKA Katarzyna
BARCIOK Beata

GLAB Magdalena

Numer

26

367

152

238

104

144

203

262

93

164

73

924

252

310

304

268

25

333

228

337

43

114

249

Klub

SOKOt. ZAKOPANE/SPELEOKLUBTATRZANSKI

REBELLION OF FREE RUNNERS

MALINOWE GWIAZDY

KU AZS UKW

KOBIETY NA 5 +

MALINOWE GWIAZDY

KOBIETY NA 5+

BIEGAMY RAZEM WEADYStAWOWO

FUCHS OIL TEAM

KOBIETY NA 5+

BIEGAMY RAZEM WLADYStAWOWO

ALPIN

VIKING TRAINING CENTER

Kategoria Mkat

Senior 1 - K

Masters - K

Masters - K

Senior 2 - K

Masters - K

Weteran 1
- K

Senior 2 - K

Weteran 1
- K

Senior 1 - K

Masters - K

Masters - K

Masters - K

Senior 2 - K

Senior 2 - K

Senior 2 - K

Masters - K

Weteran 1
-K

Masters - K

Masters - K

Masters - K

Senior 2 - K

Senior 2 - K

Senior 2 - K

Senior 2 - K

5

55

56

36

57

27

37

28

58

59

60

38

39

40

61

29

62

63

64

41

42

43

44

Druzyna 1

Towarzystwo Gimnastyczne Sokét
Zakopane

Rebellion Of Free Runners

B Team

B4 TEAM
Kobiety na 5+

Kobiety na 5+

Kobiety na 5+
Biegamy Razem Wtadystawowo
FUCHS OIL TEAM

Kobiety na 5+

Biegamy Razem Wtadystawowo

Z6twie, wilki i niedzwiedzie

Dystans

423,8
KM
418,9
KM
412,8
KM
405,6
KM
393,6
KM
393,1
KM
389,7
KM
343,5
KM
336,4
KM
303,3
KM
301,0
KM
275,2
KM
269,3
KM
267,6
KM
267,1
KM
252,7
KM
252,5
KM
241,6
KM
237,0
KM
232,3
KM
216,0
KM
205,5
KM
195,7
KM
190,2
KM

Rézn

376.209
-381.13

387.186
-394.45

-406.37

-406.88

-410.27

-456.46

463.591

-496.75

-499.01

-524.83

-530.68

-532.45

532.856

547.325
-547.46

-558.4

-562.96

-567.69

583.979

594.509
-604.27

-609.85

Tempo Tempo

min/km

15:53

6:47

6:56

10:48

9:48

5:54

12:20

6:30

13:30

11:14

12:02

14:45

13:31

18:18

15:31

20:46

9:22

9:38

14:34

8:32

10:15

12:32

19:35

9:21

km/h
3.8
(131.0%)
8.8
(303.4%)
8.7
(300.0%)
5.6
(193.1%)
6.1
(210.3%)
10.2
(351.7%)
4.9
(169.0%)
9.2
(317.2%)
4.4
(151.7%)
5.3
(182.8%)
5
(172.4%)
4.1
(141.4%)
4.4
(151.7%)
3.3
(113.8%)
3.9
(134.5%)
2.9
(100%)
6.4
(220.7%)
6.2
(213.8%)
4.1
(141.4%)
7
(241.4%)
5.8
(200.0%)
4.8
(165.5%)
3.1
(106.9%)
6.4
(220.7%)



161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

DNC

Zawodnik

SZTWIERTNIA Inga
MARCINKOWSKA Renata
TARLOWSKA Sabina
ZDUNEK Dorota
MARCINIAK Barbara
WOJTECKA Agata
PIERZCHALA Anna
GRZYMKIEWICZ Beata
ZASADZINSKA Angelika
MOLIK Katarzyna
KURKOWIAK Agnieszka
FRATCZAK Marzena
SKOCZEK Agnieszka
NIEZGODA Anna
ORESZKE Alicja

KUBIN Wiktoria

MISIASZEK-WYLANDOWSKA
Agnieszka

KRUPAK Emilia
SPALDING Dorota
WOJTUKIEWICZ Kamila
FILL Roksana
TRZCINSKA Paulina
JUTKA Kasia

GAWRON Dorota

Numer

79

263

266

352

354

159

211

138

236

174

91

154

149

274

298

318

331

378

374

366

165

312

131

302

Klub

FACE NORDIC WALKING TEAM

RADOMNO BIEGA

REBELLION OF FREE RUNNERS

FUCHS OIL TEAM

LUBLIN BIEGA

BIEGAMY RAZEM WEADYStAWOWO

REBELLION OFF FREE RUNNERS

Kategoria Mkat

Senior 1 - K

Weteran 2
- K

Senior 2 - K

Masters - K

Senior 2 - K

Weteran 1
- K

Masters - K

Masters - K

Senior 2 - K

Senior 2 - K

Masters - K

Masters - K

Masters - K

Senior 2 - K

Senior 2 - K

Senior 1 -K

Masters - K

Masters - K

Masters - K

Senior 2 - K

Masters - K

Senior 2 - K

Masters - K

Senior 2 - K

7

14

45

65

46

30

66

67

47

48

68

69

70

49

50

Druzyna 1

Rebellion Of Free Runners

FUCHS OIL TEAM

Biegamy Razem Wtadystawowo

Krakowski wyland

MARO Team Jastrzebie-Zory

Rebellion Of Free Runners

Dystans

184,7
KM
179,1
KM
179,1
KM
177,9
KM
174,9
KM
146,7
KM
137,1
KM
135,7
KM
129,3
KM
120,8
KM
119,8
KM
115,0
KM
114,0
KM
104,1
KM
102,5
KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

Rézn
-615.27

-620.92

620.947
-622.11

-625.06

-653.29

662.938

-664.26

-670.75

-679.22

-680.2

-684.98

686.007

695.935

697.502

Tempo Tempo

min/km

13:37

11:46

12:55

15:23

10:24

11:47

9:45

14:20

21:20

7:53

12:29

7:07

13:23

13:34

22:00

10:54

94:01

44:18

11:10

5:50

4:52

23:44

8:40

9:52

km/h
4.4
(151.7%)
5.1
(175.9%)
4.6
(158.6%)
3.9
(134.5%)
5.8
(200.0%)
5.1
(175.9%)
6.2
(213.8%)
4.2
(144.8%)
2.8
(96.6%)
7.6
(262.1%)
4.8
(165.5%)
8.4
(289.7%)
4.5
(155.2%)
4.4
(151.7%)
2.7
(93.1%)
5.5
(189.7%)
0.6
(20.7%)
1.4
(48.3%)
5.4
(186.2%)
10.3
(355.2%)
12.3
(424.1%)
2.5
(86.2%)
6.9
(237.9%)
6.1
(210.3%)



Msc Zawodnik

DNC KUBIN Liwia

DNC STOPYRA Renata

DNC BAKOWSKA Anna

DNC MICEK Sabina

Znaleziono 188 wynik(éw)

Numer

280

27

202

186

TG SOKOL ZAKOPANE

Kategoria Mkat

Junior 2 - K

Weteran 1
- K

Senior 2 - K

Masters - K

Druzyna 1

Towarzystwo Gimnastyczne Sokét
Zakopane

Dystans

KM

KM

KM

KM

Tempo Tempo

min/km

8:22

19:11

10:28

15:05

km/h

7.2
(248.3%)
3.1
(106.9%)
5.7
(196.6%)
4
(137.9%)



	RUN FORREST - GREAT COMEBACK
	Klasyfikacja: K-OPEN


