10

11

12

13

14

15

16

Zawodnik

KOtLODZIE) Joanna

BUGAJEWSKA Anna

RAZNIAK Beata

BOCZAR Beata

NIZIOLEK Teresa

SZCZYPIOR Jolanta

CZEMPIK Kornelia

NIEDZIOLKO Bozena

PRYSAK Danuta

WICHERT Renata

KOLLEK Anna

CASTILLO-ZARCZYNSKI Luz

JAKUBOWSKA Jolanta

LECHOWICZ Aneta

MLECZKO Monika

GEMBALA Violetta

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Weteran 1 - K

Numer

519

923

78

860

1111

545

523

83

1078

29

476

660

734

305

71

RUN FORREST OD MORZA DO TATR
B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Igrzyska Bohateréw
2020-12-16

Polska

1000 km

Klub

MALINOWE GWIAZDY
KB IM. PIOTRA SEKOWSKIEGO

KOBIETY NA 5+

MALINOWE GWIAZDY
KOBIETY NA 5+

3RUNPL

BIEGAMY RAZEM WtADYStAWOWO

ULTRA BESKID SPORT

Kategoria Mkat

Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K

1

11

12

14

15

Druzyna 1

MALINOWE GWIAZDY

Kobiety na 5+

Biegamy Razem Wtadystawowo

MALINOWE GWIAZDY

Kobiety na 5+

BIEGIGORSKIE.PL

Biegamy Razem Wtadystawowo

Dystans

1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM

Tempo
min/km

8:42

9:13

10:22

12:34

6:00

10:04

10:44

10:24

6:17

5:57

10:37

7:32

11:41

14:15

9:47

9:24

BASEGRI

Tempo
km/h

6.9 (100%)

6.5 (94.2%)

5.8 (84.1%)

4.8 (69.6%)

10 (144.9%)

6 (87.0%)

5.6 (81.2%)

5.8 (84.1%)

9.5 (137.7%)

10.1
(146.4%)

5.7 (82.6%)

8 (115.9%)

5.1 (73.9%)

4.2 (60.9%)

6.1 (88.4%)

6.4 (92.8%)


http://b4sport.pl

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Zawodnik

KUZNIAR Dorota
KOSSAKOWSKA Dorota
MLECZKO Monika
KARWAT Hanna

PAJAK Matgorzata

ZAWADZKA-DEREGOWSKA
Matgorzata

WASIK Helena
ZAWISLAK Urszula
BIERNAT Jolanta
TYCZYNSKA Matgorzata
MURAWSKA Matgorzata
PYTEL Renata
KUPCZYK Matgorzata
SOKOL-OLES Ewelina
NAWALANIEC Matgorzata
KOLDA Halina
DEBOWSKA Beata
SKALECKA Beata
WALCZAK Krystyna
WOZINSKA Jolanta
SUJKA Grazyna
SZTELIGA Alicja
WIECZOREK Bozena

SZYGULA Anna

226

925

1118

914

207

236

640

217

656

298

9209

1045

1049

276

190

867

26

670

450

707

937

386

528

667

TEAM RUFARO

SIECHODZI

KOBIETY 5 +

KIJANKI

RUNTEAM PAWLOWICE
NESSI TEAM

PCH_RUN

TEAM KOSCIAN

SIECHODZI

WIELUN BIEGA

PANI

MK TEAM

Kategoria
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K
Weteran 1 -
K

31

Druzyna 1

SieChodzi

Kobiety na 5+

RUNTEAM PAWLOWICE

Nessi Team

SieChodzi

Nordic Walking Lyski

Dystans
1 000,0
KM
1 000,0
KM

1 000,0
KM
1 000,0
KM

1 000,0
KM
1 000,0
KM

1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM

883,4 KM

Tempo
min/km

0 8:03
0 10:40
0 10:04
0 13:04
0 15:21
0 11:13
0 10:31
0 11:25
0 17:42
0 11:16
0 10:49
0 15:43
0 16:43
0 7:36
0 12:11
0 8:27
0 548:17
0 7:10
0 14:59
0 14:19
0 27:56
0 14:38
0 13:13
-116.61 7:48

Tempo
km/h

7.4 (107.2%)

5.6 (81.2%)

6 (87.0%)

4.6 (66.7%)

3.9 (56.5%)

5.3 (76.8%)

5.7 (82.6%)

5.2 (75.4%)

3.4 (49.3%)

5.3 (76.8%)

5.5 (79.7%)

3.8 (55.1%)

3.6 (52.2%)

7.9 (114.5%)

4.9 (71.0%)

7.1 (102.9%)

0.1 (1.4%)

8.4 (121.7%)

4 (58.0%)

4.2 (60.9%)

2.1 (30.4%)

4.1 (59.4%)

4.5 (65.2%)

7.7 (111.6%)



Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Druzyna 1 Dystans 02 min/km km/h
41 RUJNER Klara 132 KTR MASA TURYSTYCZNA \I’(VEtera“ - 782,6 KM -217.44 12:38 4.7 (68.1%)
. Weteran 1 -
42  WRUCINSKA Dorota 619  WATAHA TEAM < 42 Wataha Team 764,5KM 23551 14:11 4.2 (60.9%)
43  FLOREK Zosia 1013 \éVEtera” - 43 664,4 KM -33558 13:51 4.3 (62.3%)
. B . Weteran 1 -
44 NIEDZWIEDZ Barbara 966  DRUZYNA SMA < 44 528,4 KM -471.65 14:14 4.2 (60.9%)
45 KEDER Urszula 591  NIEPOLOMICE BIEGAJA \éVEteran - ys 508,3KM .. 0 840 69 (100%)
46 BRYK Katarzyna 958 Weteran1- 46 Kobiety na 5 + 469,1KM 13:39 4.4 (63.8%)
K 530.884
47 BEHOUNEK Matgorzata 116 TG SOKOL ZAKOPANE Weteran1 -, Towarzystwo Gimnastyczne Sokot 458,8 KM _ 12:33 4.8 (69.6%)
K Zakopane 541.225
48 JARCZEWSKA Renata 50 \Iivetera” 1- 4 455,4 KM -544.59 14:29 4.1 (59.4%)
49 WOJTECKA Agata 389 \Iivetera” 1 49 416,2 KM -583.82 13:38 4.4 (63.8%)
Weteran 1 -
50 LUKASZEWICZ Joanna 202 < 50 351,90 KM -648.07 9:34 6.3 (91.3%)
o Weteran 1 - . -
51 BURNAGIEL Agata 199  HRMAX ZORY < 51 HRmax Zory 31L,9KM o o0 12:05 5 (72.5%)
52 CWIKLAK Barbara 839 \é\'etera” -5 245,9 KM -754.07 27:40 2.2 (31.9%)
Weteran 1 -
53 STOPYRA Renata 1016 < 53 115,7 KM -884.35 21:05 2.8 (40.6%)
. Weteran 1 -
DNC JANKOWSKA Wioletta 304 ¢ KM 17:00 3.5 (50.7%)

Znaleziono 54 wynik(6w)
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