
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Seria

Czas
netto
12km

Czas
brutto
12km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 MICHROWSKI Sławomir 1432 Open Masters
Mężczyzn 1 11:30 01:33:06.55 01:33:06.55  7:45 7.7

(100%)

2 MATEJCZYK Marcin 1209 OUTDOOR TRAINING Open Masters
Mężczyzn 2 11:00 01:33:39.90 01:33:39.90 +00:00:33

(0.6%) 7:48 7.7
(100%)

3 KUBISZYN Tadeusz 1261 AGRESYWNE MORSY :D Open Masters
Mężczyzn 3 11:15 01:36:34.65 01:36:34.65 +00:03:28

(3.6%) 8:02 7.5
(97.4%)

4 DYKIER Krzysztof 1023 Open Masters
Mężczyzn 4 10:30 01:36:53.30 01:36:53.30 +00:03:46

(3.9%) 8:04 7.4
(96.1%)

5 ŚLIWIŃSKI Marek 1367 CROSS ELITE GRAJEWO Open Masters
Mężczyzn 5 11:15 01:39:36.60 01:39:36.60 +00:06:30

(6.5%) 8:18 7.2
(93.5%)

6 ANDRUKIEWICZ Tomasz 1063 EŁK FORCE ONE Open Masters
Mężczyzn 6 10:45 01:40:38.35 01:40:38.35 +00:07:31

(7.5%) 8:23 7.2
(93.5%)

7 NAGÓRKA Karol 1126 Open Masters
Mężczyzn 7 10:45 01:42:46.90 01:42:46.90 +00:09:40

(9.4%) 8:33 7
(90.9%)

8 RYKOWSKI Grzegorz 1543 TIM DRIM Open Masters
Mężczyzn 8 12:00 01:43:32.05 01:43:32.05 +00:10:25

(10.1%) 8:37 7
(90.9%)

9 WITKOWSKI Dariusz 1212 OUTDOOR TRAINING Open Masters
Mężczyzn 9 11:00 01:44:07.80 01:44:07.80 +00:11:01

(10.6%) 8:40 6.9
(89.6%)

10 KALICKI Rafał 1558 Open Masters
Mężczyzn 10 12:00 01:45:56.40 01:45:56.40 +00:12:49

(12.1%) 8:49 6.8
(88.3%)

11 MARKOWICZ Robert 1451 BARYR Open Masters
Mężczyzn 11 11:45 01:46:22.50 01:46:22.50 +00:13:15

(12.5%) 8:51 6.8
(88.3%)

12 KLIMAS Janusz 1497 Open Masters
Mężczyzn 12 11:45 01:46:22.90 01:46:22.90 +00:13:16

(12.5%) 8:51 6.8
(88.3%)

13 SURYNT Andrzej 1072 EŁK FORCE ONE Open Masters
Mężczyzn 13 10:45 01:49:05.25 01:49:05.25 +00:15:58

(14.6%) 9:05 6.6
(85.7%)

14 OGRODOWCZYK Adam 1565 Open Masters
Mężczyzn 14 12:00 01:49:21.60 01:49:21.60 +00:16:15

(14.9%) 9:06 6.6
(85.7%)

15 MATEJCZYK Artur 1208 OUTDOOR TRAINING Open Masters
Mężczyzn 15 11:00 01:50:11.70 01:50:11.70 +00:17:05

(15.5%) 9:10 6.5
(84.4%)
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16 SERWIN Andrzej 1275 CROSSBOXFIT KETRZYN Open Masters
Mężczyzn 16 11:15 01:50:12.35 01:50:12.35 +00:17:05

(15.5%) 9:11 6.5
(84.4%)

17 ROGULSKI Rafał 1274 CROSSBOXFIT KĘTRZYN Open Masters
Mężczyzn 17 11:15 01:50:12.50 01:50:12.50 +00:17:05

(15.5%) 9:11 6.5
(84.4%)

18 MAKOWSKI Wojciech 1252 Open Masters
Mężczyzn 18 11:00 01:51:53.30 01:51:53.30 +00:18:46

(16.8%) 9:19 6.4
(83.1%)

19 MICHAJŁOW Adam 1058 COLOSSEUM TEAM Open Masters
Mężczyzn 19 10:45 01:52:30.45 01:52:30.45 +00:19:23

(17.2%) 9:22 6.4
(83.1%)

20 SUCHCICKI Wojciech 1201 NIE CHCĘ MIEĆ STEMI Open Masters
Mężczyzn 20 11:00 01:52:37.40 01:52:37.40 +00:19:30

(17.3%) 9:23 6.4
(83.1%)

21 JACZYŃSKI Mariusz 1366 CROSS ELITE GRAJEWO Open Masters
Mężczyzn 21 11:15 01:52:50.90 01:52:50.90 +00:19:44

(17.5%) 9:24 6.4
(83.1%)

22 PASZKIEWICZ Arkadiusz 1254 Open Masters
Mężczyzn 22 11:00 01:53:00.80 01:53:00.80 +00:19:54

(17.6%) 9:25 6.4
(83.1%)

23 WOŹNIAK Krzysztof 1444 Open Masters
Mężczyzn 23 11:30 01:53:31.15 01:53:31.15 +00:20:24

(18.0%) 9:27 6.3
(81.8%)

24 MARKIEWICZ Arkadiusz 1083 PIĘKNI I BESTIE Open Masters
Mężczyzn 24 10:45 01:53:34.40 01:53:34.40 +00:20:27

(18.0%) 9:27 6.3
(81.8%)

25 NAJMÓŁA Sławek 1200 NIE CHCĘ MIEĆ STEMI Open Masters
Mężczyzn 25 11:00 01:53:42.00 01:53:42.00 +00:20:35

(18.1%) 9:28 6.3
(81.8%)

26 BIEDRZYCKI Marek 1533 TIM DRIM Open Masters
Mężczyzn 26 12:00 01:54:52.85 01:54:52.85 +00:21:46

(19.0%) 9:34 6.3
(81.8%)

27 SZEWCZYK Paweł 1257 Open Masters
Mężczyzn 27 11:00 01:57:16.30 01:57:16.30 +00:24:09

(20.6%) 9:46 6.1
(79.2%)

28 KUKLIŃSKI Piotr 1015 POŻ-SERWIS EŁK Open Masters
Mężczyzn 28 10:30 01:57:20.50 01:57:20.50 +00:24:13

(20.7%) 9:46 6.1
(79.2%)

29 ZELL Jacek 992 DZIADY OCR Open Masters
Mężczyzn 29 11:15 01:57:58.60 01:57:58.60 +00:24:52

(21.1%) 9:49 6.1
(79.2%)

30 GŁAZ Jacek 1073 HUSARIA RACE TEAM Open Masters
Mężczyzn 30 10:45 01:59:32.10 01:59:32.10 +00:26:25

(22.1%) 9:57 6
(77.9%)

31 GAWROŃSKI Artur 1286 HUSARIA RACE TEAM Open Masters
Mężczyzn 31 11:15 02:00:09.05 02:00:09.05 +00:27:02

(22.5%) 10:00 6
(77.9%)

32 ŻYGADŁO Piotr 1189 M.OC Open Masters
Mężczyzn 32 11:00 02:02:37.35 02:02:37.35 +00:29:30

(24.1%) 10:13 5.9
(76.6%)

33 POTERAJ Mariusz 1019 TIM DRIM Open Masters
Mężczyzn 33 12:00 02:03:36.35 02:03:36.35 +00:30:29

(24.7%) 10:18 5.8
(75.3%)

34 LIBERADZKI Marcin 1335 Open Masters
Mężczyzn 34 11:15 02:06:47.40 02:06:47.40 +00:33:40

(26.6%) 10:33 5.7
(74.0%)

35 DELENDOWSKI Andrzej 993 GRUPA SPECJANLEJ BESTROSKI-MASAŻ BĘDZIE PÓŹNIEJ ;-) Open Masters
Mężczyzn 35 10:45 02:06:48.95 02:06:48.95 +00:33:42

(26.6%) 10:34 5.7
(74.0%)

36 KRALEWSKI Robert 1110 Open Masters
Mężczyzn 36 10:45 02:06:55.35 02:06:55.35 +00:33:48

(26.6%) 10:34 5.7
(74.0%)

37 JUREWICZ Łukasz 1020 EŁK FORCE ONE Open Masters
Mężczyzn 37 10:30 02:06:59.40 02:06:59.40 +00:33:52

(26.7%) 10:34 5.7
(74.0%)

38 LINDNER Daniel 1403 SPOCENI BRUDZEWO Open Masters
Mężczyzn 38 11:30 02:09:08.45 02:09:08.45 +00:36:01

(27.9%) 10:45 5.6
(72.7%)
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39 KACZOR Marcin 1557 Open Masters
Mężczyzn 39 12:00 02:10:36.55 02:10:36.55 +00:37:30

(28.7%) 10:53 5.5
(71.4%)

40 WIETRZYNSKI Bogdan 1150 Open Masters
Mężczyzn 40 10:45 02:14:39.40 02:14:39.40 +00:41:32

(30.9%) 11:13 5.3
(68.8%)

41 CISZEWSKI Piotr 1547 V.I.P-GYM EŁK Open Masters
Mężczyzn 41 12:00 02:16:39.10 02:16:39.10 +00:43:32

(31.9%) 11:23 5.3
(68.8%)

42 WIETRZYŃSKI Krystian 1151 Open Masters
Mężczyzn 42 10:45 02:18:50.30 02:18:50.30 +00:45:43

(32.9%) 11:34 5.2
(67.5%)

43 SEKUTOWSKI Marcin 1310 SFORA TEAM Open Masters
Mężczyzn 43 11:15 02:19:31.10 02:19:31.10 +00:46:24

(33.3%) 11:37 5.2
(67.5%)

44 OLSZEWSKI Piotr 1309 SFORA TEAM Open Masters
Mężczyzn 44 11:15 02:19:31.20 02:19:31.20 +00:46:24

(33.3%) 11:37 5.2
(67.5%)

45 WAJDA Sławomir 1292 HUSARIA RACE TEAM Open Masters
Mężczyzn 45 11:15 02:19:31.35 02:19:31.35 +00:46:24

(33.3%) 11:37 5.2
(67.5%)

46 BUKOJEMSKI Marcin 1371 HUSARIA RACE TEAM Open Masters
Mężczyzn 46 11:30 02:20:18.30 02:20:18.30 +00:47:11

(33.6%) 11:41 5.1
(66.2%)

47 BĘTLEJEWSKI Marek 1469 NAFCIARZE PŁOCK Open Masters
Mężczyzn 47 11:45 02:20:34.40 02:20:34.40 +00:47:27

(33.8%) 11:42 5.1
(66.2%)

48 KEHL Paweł 1472 NAFCIARZE PŁOCK Open Masters
Mężczyzn 48 11:45 02:20:59.00 02:20:59.00 +00:47:52

(34.0%) 11:44 5.1
(66.2%)

49 RYCHLIŃSKI Tomasz 1474 NAFCIARZE PŁOCK Open Masters
Mężczyzn 49 11:45 02:21:05.60 02:21:05.60 +00:47:59

(34.0%) 11:45 5.1
(66.2%)

50 BETLEJEWSKI
Przemysław 1470 NAFCIARZE PŁOCK Open Masters

Mężczyzn 50 11:45 02:21:54.70 02:21:54.70 +00:48:48
(34.4%) 11:49 5.1

(66.2%)

51 MATYSEK Ireneusz 1338 Open Masters
Mężczyzn 51 11:15 02:24:42.35 02:24:42.35 +00:51:35

(35.7%) 12:03 5
(64.9%)

52 CARRERO Rafael 1480 VATOS LOCOS Open Masters
Mężczyzn 52 11:45 02:25:45.40 02:25:45.40 +00:52:38

(36.1%) 12:08 4.9
(63.6%)

53 JABLONKA Radoslaw 1280 DZIADY OCR Open Masters
Mężczyzn 53 11:15 02:28:07.50 02:28:07.50 +00:55:00

(37.1%) 12:20 4.9
(63.6%)

54 SZAJEWSKI Paweł 985 Open Masters
Mężczyzn 54 10:45 02:34:50.75 02:34:50.75 +01:01:44

(39.9%) 12:54 4.7
(61.0%)

55 KRAWIEC Adam 1389 PZU SPORT TEAM Open Masters
Mężczyzn 55 11:30 02:36:47.85 02:36:47.85 +01:03:41

(40.6%) 13:03 4.6
(59.7%)

56 HUK Marcin 1170 HOOK TEAM Open Masters
Mężczyzn 56 11:00 02:40:57.50 02:40:57.50 +01:07:50

(42.2%) 13:24 4.5
(58.4%)

57 SIERECKI Zbigniew 1084 PIĘKNI I BESTIE Open Masters
Mężczyzn 57 10:45 02:41:00.85 02:41:00.85 +01:07:54

(42.2%) 13:25 4.5
(58.4%)

58 RUTKOWSKI Adam 1568 Open Masters
Mężczyzn 58 12:00 02:42:03.60 02:42:03.60 +01:08:57

(42.5%) 13:30 4.4
(57.1%)

59 BUKSZYNSKI Daniel 1599 Open Masters
Mężczyzn 59 11:30 02:42:52.10 02:42:52.10 +01:09:45

(42.8%) 13:34 4.4
(57.1%)

60 IMIOLCZYK Roland 1051 AGRESYWNE PLASTRY Open Masters
Mężczyzn 60 11:30 02:42:59.30 02:42:59.30 +01:09:52

(42.9%) 13:34 4.4
(57.1%)

61 REY Andrzej 1081 NO TO JESZCZE PO JEDNYM Open Masters
Mężczyzn 61 10:45 02:51:12.30 02:51:12.30 +01:18:05

(45.6%) 14:16 4.2
(54.5%)
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62 GANKO Tomasz 1422 Open Masters
Mężczyzn 62 11:30 02:51:12.80 02:51:12.80 +01:18:06

(45.6%) 14:16 4.2
(54.5%)

Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Seria

Czas
netto
12km

Czas
brutto
12km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

Znaleziono 62 wynik(ów)
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