Klasyfikacja: M45-49

Zawodnik
GRZEGORZYCA Damian
DALKIEWICZ Dariusz
KARDACH Pawel
MICHALAK Artur

A W N =

Znaleziono 4 wynik(éw)

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

3039
3111
3118
3089

OCR BANINO

RUNMAGEDDON CLASSIC GDYNIA

Runmageddon Gdynia
Extreme Events, Runmageddon

2021-09-05
Gdynia
12 km

POPRAW KORONE | ZASUWAJ !

Kategoria
Elite Masters Mezczyzn
Elite Masters Mezczyzn
Elite Masters Mezczyzn
Elite Masters Mezczyzn

Mkat Seria
10 07:55
15 08:05
24 08:05
29 08:05

Split
6km
00:59:26
01:10:25
01:10:28
01:40:07

01:57:11.25
02:08:20.40
02:38:15.45
03:30:06.70

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
brutto
12km
01:57:11.25
02:08:20.40
02:38:15.45
03:30:06.70

+00:11:09 (8.7%)
+00:41:04 (26.0%)
+01:32:55 (44.2%)

Tempo
min/km
9:45
10:41
13:11
17:30

B4SP&GRT

6.1 (

5.6 (
4.5 (
3.4 (

100%)

91.8%)
73.8%)
55.7%)
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