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1 DZIUBAŁKA Adrian 3625 Open Mężczyzn 12 10:00 00:39:09 01:35:11.80 01:35:11.80  7:55 7.6 (100%)
2 BRZUSKA Przemysław 3620 Open Mężczyzn 22 10:00 00:36:47 01:39:08.00 01:39:08.00 +00:03:56 (4.0%) 8:15 7.3 (96.1%)
3 MARTYN Szymon 3646 Open Mężczyzn 27 10:00 00:40:13 01:41:46.00 01:41:46.00 +00:06:34 (6.5%) 8:28 7.1 (93.4%)
4 KAŹMIERCZAK Mikołaj 3635 Open Mężczyzn 28 10:00 00:40:52 01:41:48.45 01:41:48.45 +00:06:36 (6.5%) 8:29 7.1 (93.4%)
5 PLICH Marcin 3656 Open Mężczyzn 30 10:00 00:40:47 01:42:17.35 01:42:17.35 +00:07:05 (6.9%) 8:31 7 (92.1%)
6 CHWALIŃSKI Michał 3621 Open Masters Mężczyzn 7 10:00 00:40:12 01:45:40.65 01:45:40.65 +00:10:28 (9.9%) 8:48 6.8 (89.5%)
7 ORZESZEK Eneasz 3651 Open Mężczyzn 40 10:00 00:38:15 01:46:48.80 01:46:48.80 +00:11:37 (10.9%) 8:54 6.7 (88.2%)
8 PATECKI Stanisław 3653 Open Mężczyzn 43 10:00 00:47:41 01:48:10.45 01:48:10.45 +00:12:58 (12.0%) 9:00 6.7 (88.2%)
9 KAWĘCKI Artur 3591 POPRAW KORONĘ I ZASUWAJ ! Open Mężczyzn 47 10:00 00:44:17 01:48:51.30 01:48:51.30 +00:13:39 (12.5%) 9:04 6.6 (86.8%)
10 KWIATKOWSKI Mateusz 3641 Open Mężczyzn 49 10:00 00:45:36 01:48:54.80 01:48:54.80 +00:13:43 (12.6%) 9:04 6.6 (86.8%)
11 PIETROWSKI Karol 3654 Open Mężczyzn 58 10:00 00:49:50 01:51:57.05 01:51:57.05 +00:16:45 (15.0%) 9:19 6.4 (84.2%)
12 BOROŃ Damian 3619 Open Mężczyzn 72 10:00 00:50:59 01:57:37.90 01:57:37.90 +00:22:26 (19.1%) 9:48 6.1 (80.3%)
13 JANIAK Marcin 3630 Open Masters Mężczyzn 21 10:00 00:51:58 01:57:38.05 01:57:38.05 +00:22:26 (19.1%) 9:48 6.1 (80.3%)
14 ŁUKASZEWSKI Bartosz 3644 Open Mężczyzn 73 10:00 00:49:19 01:57:56.50 01:57:56.50 +00:22:44 (19.3%) 9:49 6.1 (80.3%)
15 TERCJAK Dariusz 3667 Open Mężczyzn 74 10:00 00:48:19 01:57:57.85 01:57:57.85 +00:22:46 (19.3%) 9:49 6.1 (80.3%)
16 KOWALSKI Paweł 3637 Open Mężczyzn 82 10:00 00:41:31 01:59:48.65 01:59:48.65 +00:24:36 (20.5%) 9:59 6 (78.9%)
17 ARCHACKI Michal 3611 Open Mężczyzn 83 10:00 00:44:28 01:59:52.70 01:59:52.70 +00:24:40 (20.6%) 9:59 6 (78.9%)
18 KOCHAŃSKI Tomasz 3602 TEAM SPIRIT NOWA SÓL Open Masters Mężczyzn 24 10:00 00:55:13 02:02:39.35 02:02:39.35 +00:27:27 (22.4%) 10:13 5.9 (77.6%)
19 ANDRZEJCZAK Filip 3603 TROSKLIWE MISIE Open Mężczyzn 88 10:00 00:50:07 02:02:48.75 02:02:48.75 +00:27:36 (22.5%) 10:14 5.9 (77.6%)
20 STERNAL Mateusz 3605 TROSKLIWE MISIE Open Mężczyzn 96 10:00 00:50:05 02:04:53.95 02:04:53.95 +00:29:42 (23.8%) 10:24 5.8 (76.3%)
21 NAWROCKI Krzysztof 3604 TROSKLIWE MISIE Open Mężczyzn 98 10:00 00:50:08 02:05:09.20 02:05:09.20 +00:29:57 (23.9%) 10:25 5.8 (76.3%)
22 SZLĘZAK Mateusz 3665 Open Mężczyzn 100 10:00 00:52:24 02:05:18.95 02:05:18.95 +00:30:07 (24.0%) 10:26 5.7 (75.0%)
23 NIEDOŚMIAŁEK Mateusz 3649 Open Mężczyzn 101 10:00 00:47:55 02:05:41.30 02:05:41.30 +00:30:29 (24.3%) 10:28 5.7 (75.0%)
24 SIEWRUK Tomasz 3661 Open Mężczyzn 105 10:00 00:55:42 02:06:01.45 02:06:01.45 +00:30:49 (24.5%) 10:30 5.7 (75.0%)
25 WABERSKI Przemysław 3586 MUSZIX TEAM Open Mężczyzn 106 10:00 00:54:35 02:06:04.20 02:06:04.20 +00:30:52 (24.5%) 10:30 5.7 (75.0%)
26 POLGERT Anna 3660 Open Kobiet 8 10:00 00:54:00 02:06:09.40 02:06:09.40 +00:30:57 (24.5%) 10:30 5.7 (75.0%)
27 GŁOWIŃSKI Dariusz 3627 Open Mężczyzn 117 10:00 00:53:03 02:07:43.80 02:07:43.80 +00:32:32 (25.5%) 10:38 5.6 (73.7%)
28 RADOMSKI Maciej 3578 KOPARA TEAM Open Masters Mężczyzn 30 10:00 00:53:23 02:08:17.05 02:08:17.05 +00:33:05 (25.8%) 10:41 5.6 (73.7%)
29 BYCZYK Marcin 3577 KOPARA TEAM Open Mężczyzn 124 10:00 00:53:25 02:08:22.10 02:08:22.10 +00:33:10 (25.8%) 10:41 5.6 (73.7%)
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30 BIAŁAS Bartosz 3617 Open Mężczyzn 129 10:00 00:53:00 02:09:02.35 02:09:02.35 +00:33:50 (26.2%) 10:45 5.6 (73.7%)
31 KOMOROWSKI Łukasz 3592 POPRAW KORONĘ I ZASUWAJ ! Open Mężczyzn 133 10:00 00:56:49 02:09:30.75 02:09:30.75 +00:34:18 (26.5%) 10:47 5.6 (73.7%)
32 ŻURAWSKI Dariusz 3568 DIRTY SPARROWS Open Masters Mężczyzn 34 10:00 00:55:22 02:12:27.75 02:12:27.75 +00:37:15 (28.1%) 11:02 5.4 (71.1%)
33 BŁAŻEJEWSKI Bartosz 3584 LEGIONIŚCI 2 Open Mężczyzn 145 10:00 00:55:24 02:12:48.35 02:12:48.35 +00:37:36 (28.3%) 11:04 5.4 (71.1%)
34 ZIMNIEWSKI Krzysztof 3585 LEGIONIŚCI 2 Open Masters Mężczyzn 35 10:00 00:55:23 02:12:49.65 02:12:49.65 +00:37:37 (28.3%) 11:04 5.4 (71.1%)
35 KASZEWSKI Dawid 3634 Open Mężczyzn 151 10:00 00:50:34 02:13:11.25 02:13:11.25 +00:37:59 (28.5%) 11:05 5.4 (71.1%)
36 JASKÓLSKI Sebastian 3631 Open Mężczyzn 152 10:00 00:50:35 02:13:11.35 02:13:11.35 +00:37:59 (28.5%) 11:05 5.4 (71.1%)
37 ZIOŁO Krzysztof 3567 DIRTY SPARROWS Open Masters Mężczyzn 41 10:00 00:54:02 02:15:02.20 02:15:02.20 +00:39:50 (29.5%) 11:15 5.3 (69.7%)
38 ZIOŁO Ewa 3566 DIRTY SPARROWS Open Kobiet 15 10:00 00:54:02 02:15:02.45 02:15:02.45 +00:39:50 (29.5%) 11:15 5.3 (69.7%)
39 BĄK Marcin 3613 Open Masters Mężczyzn 42 10:00 00:56:13 02:15:57.60 02:15:57.60 +00:40:45 (30.0%) 11:19 5.3 (69.7%)
40 BĄK Piotr 3615 Open Mężczyzn 173 10:00 01:03:52 02:16:26.65 02:16:26.65 +00:41:14 (30.2%) 11:22 5.3 (69.7%)
41 BĄK Paweł 3614 Open Masters Mężczyzn 43 10:00 00:56:14 02:16:27.20 02:16:27.20 +00:41:15 (30.2%) 11:22 5.3 (69.7%)
42 ŁUSIEWICZ Dariusz 3645 Open Masters Mężczyzn 50 10:00 00:55:39 02:19:48.60 02:19:48.60 +00:44:36 (31.9%) 11:39 5.2 (68.4%)
43 DYMEK Gracjan 3623 Open Mężczyzn 191 10:00 00:55:26 02:19:51.35 02:19:51.35 +00:44:39 (31.9%) 11:39 5.1 (67.1%)
44 DISTERHEFT Mikołaj 3622 Open Mężczyzn 192 10:00 00:55:38 02:20:04.00 02:20:04.00 +00:44:52 (32.0%) 11:40 5.1 (67.1%)
45 PARAŃSKI Bartosz 3652 Open Mężczyzn 195 10:00 00:51:36 02:20:19.85 02:20:19.85 +00:45:08 (32.2%) 11:41 5.1 (67.1%)
46 LECH Rafał 3582 LECHPAK Open Mężczyzn 197 10:00 00:56:24 02:20:30.65 02:20:30.65 +00:45:18 (32.2%) 11:42 5.1 (67.1%)
47 SEROCKA Basia 3583 LECHPAK Open Kobiet 17 10:00 00:56:21 02:20:31.15 02:20:31.15 +00:45:19 (32.3%) 11:42 5.1 (67.1%)
48 MICHALAK Radosław 3647 Open Mężczyzn 203 10:00 00:55:28 02:21:39.95 02:21:39.95 +00:46:28 (32.8%) 11:48 5.1 (67.1%)
49 SKOKOWSKA Anna 3569 DYNAMIC STRONG GNIEZNO Open Kobiet 20 10:00 00:52:29 02:22:26.55 02:22:26.55 +00:47:14 (33.2%) 11:52 5.1 (67.1%)
50 ŁUCZAK Radosław 3643 Open Masters Mężczyzn 53 10:00 00:57:44 02:23:37.00 02:23:37.00 +00:48:25 (33.7%) 11:58 5 (65.8%)
51 BOMBOLEWSKI Cezary 3618 Open Masters Mężczyzn 54 10:00 00:57:43 02:23:45.85 02:23:45.85 +00:48:34 (33.8%) 11:58 5 (65.8%)
52 STRÓŻYK Adam 3662 Open Mężczyzn 230 10:00 00:59:59 02:26:51.55 02:26:51.55 +00:51:39 (35.2%) 12:14 4.9 (64.5%)
53 BARTOSZEWSKI Mikołaj 3616 Open Mężczyzn 233 10:00 00:53:14 02:27:15.75 02:27:15.75 +00:52:03 (35.4%) 12:16 4.9 (64.5%)
54 JAWORSKI Damian 3573 FIGHTING ALLIANCE GROUP Open Mężczyzn 244 10:00 01:05:48 02:28:41.55 02:28:41.55 +00:53:29 (36.0%) 12:23 4.8 (63.2%)
55 BOROWIAK Wojciech 3572 FIGHTING ALLIANCE GROUP Open Mężczyzn 258 10:00 01:05:49 02:30:16.00 02:30:16.00 +00:55:04 (36.6%) 12:31 4.8 (63.2%)
56 SZYBIAK Sebastian 3666 Open Mężczyzn 272 10:00 01:03:08 02:31:00.95 02:31:00.95 +00:55:49 (37.0%) 12:35 4.8 (63.2%)
57 IVATIN Patryk 3892 Open Mężczyzn 276 10:00 01:00:05 02:31:28.55 02:31:28.55 +00:56:16 (37.2%) 12:37 4.8 (63.2%)
58 DZIURŁAJ Rafał 3626 Open Mężczyzn 286 10:00 00:51:06 02:33:29.40 02:33:29.40 +00:58:17 (38.0%) 12:47 4.7 (61.8%)
59 ADAMCZYK Krzysztof 3587 PIWO Z KEGLA Open Mężczyzn 292 10:00 01:05:32 02:34:31.65 02:34:31.65 +00:59:19 (38.4%) 12:52 4.7 (61.8%)
60 BEIMCIK Maurycy 3588 PIWO Z KEGLA Open Mężczyzn 293 10:00 01:05:35 02:34:31.85 02:34:31.85 +00:59:20 (38.4%) 12:52 4.7 (61.8%)
61 KOMOROWSKI Rafał 3589 PIWO Z KEGLA Open Mężczyzn 294 10:00 01:05:33 02:34:32.75 02:34:32.75 +00:59:20 (38.4%) 12:52 4.7 (61.8%)
62 KACZMAREK Mateusz 3632 Open Mężczyzn 304 10:00 01:09:28 02:36:12.70 02:36:12.70 +01:01:00 (39.1%) 13:01 4.6 (60.5%)
63 WSZELAK Mateusz 3564 AVENGERS OCR Open Mężczyzn 307 10:00 01:07:45 02:36:31.15 02:36:31.15 +01:01:19 (39.2%) 13:02 4.6 (60.5%)
64 WITKOWSKA Karolina 3563 AVENGERS OCR Open Kobiet 37 10:00 01:08:13 02:36:32.05 02:36:32.05 +01:01:20 (39.2%) 13:02 4.6 (60.5%)
65 MORAWSKI Krzysztof 3561 AVENGERS OCR Open Mężczyzn 308 10:00 01:07:37 02:37:06.15 02:37:06.15 +01:01:54 (39.4%) 13:05 4.6 (60.5%)
66 JAGLIŃSKI Rafał 3629 Open Mężczyzn 321 10:00 01:09:14 02:42:10.95 02:42:10.95 +01:06:59 (41.3%) 13:30 4.4 (57.9%)
67 GRACZYK Michał 3594 RUNMAGEDDONOWE ŚWIRY Open Mężczyzn 322 10:00 01:09:08 02:42:16.55 02:42:16.55 +01:07:04 (41.3%) 13:31 4.4 (57.9%)
68 POHLAND Paweł 3659 Open Mężczyzn 323 10:00 00:59:55 02:42:59.55 02:42:59.55 +01:07:47 (41.6%) 13:34 4.4 (57.9%)
69 KRÓL Grzegorz 3575 GOLDEN POWER TEAM Open Masters Mężczyzn 79 10:00 01:08:44 02:43:07.25 02:43:07.25 +01:07:55 (41.6%) 13:35 4.4 (57.9%)
69 KWIATKOWSKA Joanna 3576 GOLDEN POWER TEAM Open Kobiet 47 10:00 01:08:43 02:43:07.25 02:43:07.25 +01:07:55 (41.6%) 13:35 4.4 (57.9%)
71 KONIECZNA Adrianna 3574 GOLDEN POWER TEAM Open Kobiet 48 10:00 01:08:43 02:43:07.50 02:43:07.50 +01:07:55 (41.6%) 13:35 4.4 (57.9%)
72 JARLACZYK Dawid 3580 KUCYKI PONY Open Mężczyzn 326 10:00 01:02:51 02:43:11.95 02:43:11.95 +01:08:00 (41.7%) 13:35 4.4 (57.9%)
73 JANKOWSKI Jakub 3579 KUCYKI PONY Open Mężczyzn 327 10:00 01:02:50 02:43:12.55 02:43:12.55 +01:08:00 (41.7%) 13:36 4.4 (57.9%)

Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Seria 5km

Czas
netto
12km

Czas
brutto
12km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h



74 MALCER Bartosz 3560 AVENGERS OCR Open Mężczyzn 339 10:00 01:07:44 02:45:59.75 02:45:59.75 +01:10:47 (42.7%) 13:49 4.3 (56.6%)
75 PLOCKI Jakub 3657 Open Mężczyzn 342 10:00 01:09:00 02:46:18.30 02:46:18.30 +01:11:06 (42.8%) 13:51 4.3 (56.6%)
75 TYSZKO Maciej 3668 Open Mężczyzn 342 10:00 01:08:59 02:46:18.30 02:46:18.30 +01:11:06 (42.8%) 13:51 4.3 (56.6%)
77 SZCZEPANIAK Adam 3663 Open Mężczyzn 373 10:00 01:00:47 02:58:38.80 02:58:38.80 +01:23:27 (46.7%) 14:53 4 (52.6%)
78 CZERNIKOWSKI Daniel 3459 RUNMAGEDDONOWE ŚWIRY Open Mężczyzn 374 10:00 01:16:45 02:58:41.25 02:58:41.25 +01:23:29 (46.7%) 14:53 4 (52.6%)
79 MATRACKA Magdalena 3462 RUNMAGEDDONOWE ŚWIRY Open Kobiet 66 10:00 01:16:45 02:58:41.35 02:58:41.35 +01:23:29 (46.7%) 14:53 4 (52.6%)
80 KOSKA Maciej 3636 Open Mężczyzn 384 10:00 01:24:25 03:02:37.40 03:02:37.40 +01:27:25 (47.9%) 15:13 3.9 (51.3%)
81 PNIEWSKI Marcin 3658 Open Mężczyzn 385 10:00 01:24:26 03:02:38.15 03:02:38.15 +01:27:26 (47.9%) 15:13 3.9 (51.3%)
82 BĄK Agnieszka 3612 Open Kobiet 68 10:00 01:26:20 03:03:04.25 03:03:04.25 +01:27:52 (48.0%) 15:15 3.9 (51.3%)
83 DZIERŻYŃSKI Grzegorz 3624 Open Mężczyzn 390 10:00 01:09:21 03:04:28.85 03:04:28.85 +01:29:17 (48.4%) 15:22 3.9 (51.3%)
84 PIRÓG Norbert 3655 Open Mężczyzn 399 10:00 01:24:53 03:05:43.55 03:05:43.55 +01:30:31 (48.7%) 15:28 3.9 (51.3%)
85 SPRINGER Bartosz 3606 WĄGROWIEC TEAM Open Mężczyzn 417 10:00 01:13:12 03:12:46.90 03:12:46.90 +01:37:35 (50.6%) 16:03 3.7 (48.7%)
86 WOJDANOWICZ Dawid 3609 WĄGROWIEC TEAM Open Mężczyzn 418 10:00 01:13:10 03:12:47.40 03:12:47.40 +01:37:35 (50.6%) 16:03 3.7 (48.7%)
87 STURMA Przemek 3607 WĄGROWIEC TEAM Open Mężczyzn 419 10:00 01:13:03 03:12:47.70 03:12:47.70 +01:37:35 (50.6%) 16:03 3.7 (48.7%)
88 NIKIEL Dariusz 3595 SKLEP NIKIEL Open Masters Mężczyzn 101 10:00 01:13:00 03:12:48.30 03:12:48.30 +01:37:36 (50.6%) 16:04 3.7 (48.7%)
89 KAMIŃSKI Mikołaj 3633 Open Mężczyzn 420 10:00 01:12:57 03:12:49.95 03:12:49.95 +01:37:38 (50.6%) 16:04 3.7 (48.7%)
90 TOBIJAS Szymon 3608 WĄGROWIEC TEAM Open Mężczyzn 421 10:00 01:13:03 03:12:51.20 03:12:51.20 +01:37:39 (50.6%) 16:04 3.7 (48.7%)
91 KŁECZEK Klaudia 3600 SZYBKIE PĄCZKI Open Kobiet 104 10:00 01:35:54 03:23:37.75 03:23:37.75 +01:48:25 (53.2%) 16:58 3.5 (46.1%)
92 KŁECZEK Patryk 3601 SZYBKIE PĄCZKI Open Mężczyzn 443 10:00 01:36:04 03:23:54.25 03:23:54.25 +01:48:42 (53.3%) 16:59 3.5 (46.1%)
93 KŁECZEK Dominika 3599 SZYBKIE PĄCZKI Open Kobiet 107 10:00 01:37:06 03:24:33.00 03:24:33.00 +01:49:21 (53.5%) 17:02 3.5 (46.1%)
94 PIERWOŁA Tomasz 3565 DIRTY SPARROWS Open Mężczyzn 445 10:00 01:31:30 03:25:48.95 03:25:48.95 +01:50:37 (53.7%) 17:09 3.5 (46.1%)
95 SZCZEPAŃSKI Bogusz 3664 Open Mężczyzn 446 10:00 01:31:27 03:26:32.45 03:26:32.45 +01:51:20 (53.9%) 17:12 3.5 (46.1%)
96 DZIERMAŃSKI Maciej 3593 RCF REEBOKCROSSFITPOZNAŃ Open Mężczyzn 447 10:00 01:31:29 03:26:33.25 03:26:33.25 +01:51:21 (53.9%) 17:12 3.5 (46.1%)
97 SAMODULSKI Damian 3562 AVENGERS OCR Open Mężczyzn 473 10:00 01:08:35 +00:29:25 13:43 4.4 (57.9%)
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