Klasyfikacja: M50

Zawodnik

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

2017-06-11
Cisna
28 km

RZEZNICZEK INTRO 2017

Festiwal Biegu Rzeznika
Fundacja Bieg Rzeznika

Kategoria

Mkat

Czas
brutto
30km

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Tempo
min/km

B4SP&GRT

Tempo
km/h

KRAMER Rafat
WOZNIAK Janusz
JASLARZ Jarek
KUBISIAK Dariusz
WARZOCHA Ryszard
SLUSARSKI Wiodzimierz
DRABIK Jacek
ILOWIECKI Mariusz
DAWID Mirostaw
MASLANKA Ireneusz
BELKOT Dariusz

BIS Rafat
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Znaleziono 12 wynik(6w)

1742
1561
1845
1521
1857
1781
1824
1766
1534
1584
1697
1594

BIEGIEMRADOM
PORMAT JEDLICZE BIEGA
IRONMAN CS SZCZECIN

OBOZYBIEGOWE.PL

NIGHT RUNERS GLIWICE

M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
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03:37:21.00
03:51:36.30
04:00:48.95
04:16:05.60
04:31:05.95
04:31:42.85
04:48:43.50
05:01:45.20
05:06:09.55
05:23:03.65
05:26:46.35
05:40:46.85

03:37:38.35
03:51:59.00
04:01:05.50
04:16:38.05
04:31:34.00
04:31:59.70
04:49:08.50
05:02:17.55
05:06:34.45
05:23:37.55
05:27:28.35
05:41:29.95

+00:14:20 (6.2%)

+00:23:27 (9.7%)

+00:38:59 (15.2%)
+00:53:55 (19.9%)
+00:54:21 (20.0%)
+01:11:30 (24.7%)
+01:24:39 (28.0%)
+01:28:56 (29.0%)
+01:45:59 (32.7%)
+01:49:50 (33.5%)
+02:03:51 (36.3%)

7:14
7:43
8:01
8:32
9:02
9:03
9:37
10:03
10:12
10:46
10:53
11:21

8.3 (100%)
7.8 (94.0%)
7.5 (90.4%)
7 (84.3%)

6.6 (79.5%)
6.6 (79.5%)
6.2 (74.7%)
6 (72.3%)

5.9 (71.1%)
5.6 (67.5%)
5.5 (66.3%)
5.3 (63.9%)


file:///festiwal-biegu-rzeznika/m17.html
http://b4sport.pl
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