Klasyfikacja: K20

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

RZEZNIK NA RATY - DZIEN |

Fundacja Bieg Rzeznika
2016-05-23

Komancza

33 km

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Tempo

B4SP&GRT

Tempo

Zawodnik
TERESZKIEWICZ Joanna
SERAFIN Paulina
SWIDERSKA Joanna
SELWA Katarzyna

A W NR

Znaleziono 4 wynik(éw)

Numer
2028
2140
2143
2103

Klub
PKO BP

Kategoria Mkat Czas startu 16.7km

K20 1 00:00:00 02:34:00
K20 2 00:00:00 02:09:15
K20 3 00:00:00 02:54:41
K20 4 00:00:00 03:01:43

04:08:10.80
04:15:54.50
05:21:38.15
05:38:42.05

04:08:10.80
04:15:54.50
05:21:38.15
05:38:42.05

+00:07:43 (3.0%)
+01:13:27 (22.8%)
+01:30:31 (26.7%)

min/km
7:31
7:45
9:44
10:15

km/h
8 (100%)
7.7 (96.3%)
6.2 (77.5%)
5.8 (72.5%)


http://b4sport.pl
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