Klasyfikacja: K20

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Cisna

RZEZNIK NA RATY - GENERALNA

Fundacja Bieg Rzeznika
2016-05-25

78 km

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Tempo

B4SP&GRT

Zawodnik
TERESZKIEWICZ Joanna
SERAFIN Paulina
SWIDERSKA Joanna
SELWA Katarzyna

A W NR

Znaleziono 4 wynik(éw)

Numer
2028
2140
2143
2103

Klub
PKO BP

Kategoria
K20
K20
K20
K20

Mkat

A W N R

Dzien 1
04:08:10.80
04:15:54.50
05:21:38.15
05:38:42.05

Dzienh 2
03:15:22.50
04:16:40.25
04:40:33.05
04:51:01.65

Dzienh 3
02:19:18.30
02:31:13.25
03:07:57.70
03:24:56.30

09:42:51.60
11:03:48.00
13:10:08.90
13:54:40.00

09:43:54.80
11:06:43.75
13:17:53.10
14:02:31.55

+01:20:56 (12.2%)
+03:27:17 (26.2%)
+04:11:48 (30.2%)

min/km
7:40
8:44
10:23
10:58

7.8 (

6.9 (
5.8 (
5.5 (

100%)

88.5%)
74.4%)
70.5%)


http://b4sport.pl

	RZEŹNIK NA RATY - GENERALNA
	Klasyfikacja: K20


