VII FESTIWAL BIEGU RZEZNIKA
Fundacja Bieg Rzeznika

Wydarzenie:
Organizator:

=

Data: 2021-05-28
Miejsce: Cisna
Dystans: 47.6 km

Klasyfikacja: K60

RZEZNIK SKY

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Tempo

B4SP&GRT

Tempo

Orlik 1

Zawodnik Kategoria Mkat 23km

1 JAKUBOWSKA Renata 2287 K60 1 04:02:51
2 MACZKA Krystyna 2557 EXTREMALNE OTK NA RELAKSIE K60 2 04:25:43
3 FRAANKENBERG Matgorzata 2563 BIEGACZ NOWOSOLNS K60 3 05:07:57

Znaleziono 3 wynik(éw)

min/km

04:08:33 09:47:25.85 12:20
04:46:23 10:55:13.50  +01:07:47 (10.3%) 13:45
05:27:40 12:20:37.60  +02:33:11 (20.7%) 15:33

km/h
4.9 (100%)
4.4 (89.8%)
3.9 (79.6%)
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