B4SP&GRT

SGS LIGHT POEMARATON 23KM

=
z° SUPERWUARATON

GOR Wydarzenie: Supermaraton Gér Stotowych 2020
\@ STOLOWYCH Organizator: Fundacja Maratony Goérskie B 4 S P @ RT
Data: 2020-06-28 INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Kartéw
Dystans: 23 km

Klasyfikacja: K-20

Parking

Zawodnik Kategoria Mkat 14.4km

KULIK Iwona
SWORNOWSKA Anna
JABLONSKA Dorota
GNITECKA Katarzyna
ULIKOWSKA Martyna
RATAJSKA Monika
RATAJCZAK Karolina
STAWICKA Ewelina
RUDAWSKA Karolina
JARZEBSKA-MAJCHRZAK Agnieszka
11 BANASZCZAK Karina
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Znaleziono 11 wynik(éw)

439
84
163
540
87
494
218
233
137
34
60

KUDOWIANKA RUN

OUTDOOR TRAINING

ZArOGA GORSKA

AKTYWNE LISEWO

TU INTER POLSKA SA
OFIARY SPORTU

K-20
K-20
K-20
K-20
K-20
K-20
K-20
K-20
K-20
K-20
K-20

© 00N O Ul A WN -

=
= o

01:28:16
01:35:33
01:44:35
01:47:03
01:49:33
02:04:31
02:08:47
02:10:58
02:19:58
02:27:29
02:27:31

02:38:06.35
02:54:43.30
03:10:11.70
03:16:10.65
03:19:09.50
03:53:53.75
04:07:27.85
04:10:03.80
04:24:52.80
04:31:04.90
04:33:11.80

+00:16:36 (9.5%)
+00:32:05 (16.9%)
+00:38:04 (19.4%)
+00:41:03 (20.6%)
+01:15:47 (32.4%)
+01:29:21 (36.1%)
+01:31:57 (36.8%)
+01:46:46 (40.3%)
+01:52:58 (41.7%)
+01:55:05 (42.1%)

Tempo Tempo

min/km km/h
6:41 9 (100%)
7:24 8.1 (90.0%)
8:03 7.4 (82.2%)
8:18 7.2 (80.0%)
8:26 7.1 (78.9%)
9:54 6.1 (67.8%)
10:29 5.7 (63.3%)
10:35 5.7 (63.3%)
11:13 5.3 (58.9%)
11:29 5.2 (57.8%)
11:34 5.2 (57.8%)
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