Klasyfikacja: M 60-64

Zawodnik

StAWNO - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5KM

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

PFNW
2015-05-02
Stawno

5 km

Z6t.

Kategoria Mkat kartki

Czas
startu

2.5km

Czas
netto
5km

Czas
brutto
5km

B4SPGRT

Tempo Tempo
min/km km/h

KLARKOWSKI
Bogdan

2  KAZIOW Ryszard

3 SWYSTUN Stawomir
4 PODOLSKI Miroslaw
5  ZIELINSKI Andrzej

6 KACKOWSKI Marek

7 CICHOCKI Wiestaw

Znaleziono 7 wynik(éw)

73

108

150

36

26

142

121

KS ELBLASKIE WtOCZY-KI)

DWA KIJE StUPSK

E M 60-64 1

M 60-64 2

MORSY GDYNSKIE CHODZEZKIJAMI.PL M 60-64 3

LKS ZANTYR SZTUM

JEZIORKI - AKTYWNA WIES

KLUB NW PATYCZAKI

M 60-64 4
M 60-64 5
M 60-64 6
M 60-64 7

00:02:51

00:02:52

00:02:52

00:02:52

00:02:53

00:02:53

00:02:54

00:16:23

00:16:47

00:17:19

00:17:59

00:18:31

00:22:09

00:27:18

00:33:04

00:33:58

00:35:20

00:36:22

00:38:35

00:43:40

00:56:01

00:35:55

00:36:50

00:38:12

00:39:14

00:41:28

00:46:33

00:58:55

+00:00:54
(2.6%)
+00:02:16
(6.4%)
+00:03:18
(9.1%)
+00:05:31
(14.3%)
+00:10:36
(24.3%)
+00:22:57
(41.0%)

6:36

6:47

7:04

7:16

7:43

8:44

11:12

9.1
(100%)
8.8
(96.7%)
8.5
(93.4%)
8.2
(90.1%)
7.8
(85.7%)
6.9
(75.8%)
5.4
(59.3%)
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