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Klasyfikacja: K40-44

Zawodnik

KLACZYNSKA Danuta
JOZWIAK Marianna

JANECKA Agnieszka

SPYCHALA-KARAPULKA
Arleta

BARTCZAK Beata
STRZELECKA Matgorzata
DURMOWICZ Elzbieta
KOWALCZUK Maria
KACKOWSKA Beata
DOBRAS Patrycja

LIKOWSKA Lidia

leziono 11 wynik(6w)

SREM - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

PFNW
2016-08-21
Srem

5 km

Kategoria Mkat

366 K40-44
353  WTW.WEOCEAWEK K40-44
349  JEZIORKI - AKTYWNA WIES  K40-44
489  MARSZ PO ZDROWIE K40-44
305 KSIR SPORTICO BIALOSLIWIE K40-44
446  SAILING TEAM FERAJNA K40-44
324 KS SOKOL GASAWA K40-44
373 K40-44
363  JEZIORKI - AKTYWNA WIES  K40-44
321 BMM PANCERNY K40-44
388 K40-44
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B4 SEGRI

Tempo Tempo
min/km km/h
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7:31
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9:15
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8.8
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8
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7.4
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7.2
(81.8%)
6.8
(77.3%)
6.6
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6.5
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6.3
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6.2
(70.5%)
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