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Data:
Miejsce:
Dystans:
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Srem

5 km

SREM - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM B

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas Czas

Msc Zawodnik Numer
1 RAKUC Jakub 429

2 NIZNIK Marcin 401

Znaleziono 2 wynik(éw)

Kategoria Mkat
RUCH PO ZDROWIE WEOCLAWEK M18-29

M18-29

1

2

netto brutto
Czas startu 2.5km 5km 5km

00:05:24 00:17:09 00:34:25.10 00:39:49.45

Tempo Tempo
min/km km/h
6:53 8.7 (100%)

+00:11:20 6.6
00:05:24 00:22:01 00:45:45.50 00:51:10.20 (24.8%) 9:09 (75.9%)
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