’N./

POLSKA

FEDERACJA
NORDIC
WALKING

Klasyfikacja: M40-44

Zawodnik
1 WOLEK Waldemar a77
2 KSIAZKIEWICZ Maciej 379
3 GIERSZENDORF 338
Roman
4 BLASZCZYK tukasz 311

Znaleziono 4 wynik(éw)

SREM -

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

NORDIC TEAM GNIEZNO

KS SOKOt. GASAWA

FACE NORDIC WALKING TEAM M40-44 3

KIJANKI POZNAN

B4 SEGRI

PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Srem
5 km

Czas
Zot. netto Tempo Tempo
Kategoria Mkat kartki 5km min/km km/h
M40-44 1 00:05:56 00:17:17 00:35:06.40 00:41:03.30 7:01 ?1-!(5)07)
(o]
+00:05:00 7.5
M40-44 2 00:05:56 00:19:33 00:40:06.65 00:46:03.45 (12.5%) 8:01 (88.2%)
+00:19:04 5.5
00:05:57 00:26:35 00:54:10.75 01:00:08.60 (35.29%) 10:50 (64.7%)
+00:19:29 5.5
M40-44 4 00:05:58 00:26:54 00:54:36.15 01:00:34.60 (35.7%) 10:55 (64.7%)
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