
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki
Start_All
2.5km

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 WOROCH Roman 153 KS METRACO POLKOWICE M60-64 1 00:14:35 00:29:23.25  5:52 10.2 (100%)
2 STANISŁAWSKI Jan 114 MARSZ PO ZDROWIE M60-64 2 00:16:08 00:32:58.80 +00:03:35 (10.9%) 6:35 9.1 (89.2%)
3 BERCZYŃSKI Henryk 4 NADLEŚNICTWO OKONEK M60-64 3 00:17:01 00:34:47.30 +00:05:24 (15.5%) 6:57 8.6 (84.3%)
4 KOZIARZ Roman 55 STADION ŚLĄSKI M60-64 4 00:17:16 00:34:53.75 +00:05:30 (15.8%) 6:58 8.6 (84.3%)
5 CIESIELSKI Krzysztof 10 FAST WALKER M60-64 5 00:17:20 00:34:55.20 +00:05:31 (15.8%) 6:59 8.6 (84.3%)
6 WIŚNIEWSKI Kazimierz 144 PASJA NORDIC WALKING M60-64 6 00:17:21 00:35:14.55 +00:05:51 (16.6%) 7:02 8.5 (83.3%)
7 GOŁĘBIEWSKI Andrzej 26 KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIĄDZ M60-64 7 00:18:37 00:36:56.60 +00:07:33 (20.5%) 7:23 8.1 (79.4%)
8 PAJĘCKI Adam 80 PARAKULOS KOWAL M60-64 8 00:19:57 00:39:46.25 +00:10:23 (26.1%) 7:57 7.5 (73.5%)
9 KUCZYŃSKI Włodzimierz 159 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND M60-64 9 00:20:57 00:42:19.10 +00:12:55 (30.6%) 8:27 7.1 (69.6%)

ŚREM - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM
Wydarzenie: Puchary Regionalne Nordic Walking 2019
Organizator: Śrem
Data: 2019-08-18
Miejsce: Śrem
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M60-64

Znaleziono 9 wynik(ów)
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