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Klasyfikacja: K-4

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Zawodnik

Numer

SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
2015-12-27
Koszalin
3.5 km

Klub

Kategoria

Czas
brutto
3.5km

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Tempo
min/km

MAKOWSKA Danuta
KOLAKOWSKA Beata
HAKKARAINEN Albina
LATOS Matgorzata

u b W N

Znaleziono 5 wynik(éw)

OKRZESIK-FRACKOWIAK lzabela

466
464
496
456
492

u b~ W N

00:26:08.55
00:30:14.30
00:32:47.55
00:36:16.65

00:26:08.55
00:30:14.30
00:32:47.55
00:36:16.65

+00:04:05 (13.5%)
+00:06:39 (20.3%)
+00:10:08 (27.9%)

7:28
8:38
9:22
10:21

8 (100%)
6.9 (86.3%)
6.4 (80.0%)
5.8 (72.5%)
(0.0%)
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