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Klasyfikacja: K-5

Zawodnik

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
2015-12-27
Koszalin
3.5 km

Kategoria

Mkat

Czas
brutto
3.5km

Tempo
min/km

B4SPGRT

Tempo
km/h

MAZUR Grazyna
ZIELINSKA Elzbieta

u b W N

STEFANIAK Anna

Znaleziono 5 wynik(éw)

WILKOLEK-SZUDARSKA Saturnina

SZWOLGIN-MARKUSZEWSKA Anna

487
493
489
495
480

DWA KIJE SLEUPSK

K-5
K-5
K-5

K-5

u b WN B

00:24:57.25
00:26:51.15
00:29:15.45
00:29:21.90
00:33:45.60

00:24:57.25
00:26:51.15
00:29:15.45
00:29:21.90
00:33:45.60

+00:01:53 (7.1%)

+00:04:18 (14.7%)
+00:04:24 (15.0%)
+00:08:48 (26.1%)

7:07
7:40
8:21
8:23
9:38

4 (100%)
8 (92.9%)
2 (85.7%)
2 (85.7%)
2 (73.8%)
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