IA
KE

KOSZALIN

www.tkkf.koszalin.pl

|

Klasyfikacja: M-4

Zawodnik

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

Numer

Klub

SYLWESTROWY NORDIC WALKING - 3KM

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury

Fizycznej
2015-12-27
Koszalin
3.5 km

Kategoria

Czas
brutto
3.5km

B4SPGRT

'~ HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Tempo
min/km

SWIDEREK Ludwik
SOBOLEWSKI Marek
FRACKOWIAK Roman
SZYCKO Radostaw
MAKOWSKI Adam

u b W N

Znaleziono 5 wynik(éw)

494
479
453
484
465

u b W N

00:22:28.25
00:26:05.30
00:26:09.65
00:27:39.45
00:30:14.25

00:22:28.25
00:26:05.30
00:26:09.65
00:27:39.45
00:30:14.25

+00:03:37 (13.9%)
+00:03:41 (14.1%)
+00:05:11 (18.8%)
+00:07:46 (25.7%)

6:25
7:27
7:28
7:54
8:38

9.3 (100%)
8.1 (87.1%)
8 (86.0%)

7.6 (81.7%)
6.9 (74.2%)
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