
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki Czas startu

Czas
netto
5km

Czas
brutto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 ZEMBRZUSKA Ewa 147 LKS ZANTYR K 65-69 1 00:19:38 00:36:32 00:56:10  7:18 8.2 (100%)
2 MAZERSKA Maria 261 LKS ZANTYR SZTUM K 65-69 2 00:19:37 00:37:02 00:56:39 +00:00:30 (1.4%) 7:24 8.1 (98.8%)
3 NAZAREWICZ Barbara ELBLĄSKIE WŁÓCZY-KIJE K 65-69 3 00:19:37 00:37:14 00:56:51 +00:00:42 (1.9%) 7:26 8.1 (98.8%)
4 MĄCZKA Maria 109 K 65-69 4 00:19:37 00:37:45 00:57:22 +00:01:13 (3.2%) 7:33 7.9 (96.3%)
5 PRZEDWOJEWSKA Róża 35 ELBLĄSKIE WŁÓCZY-KIJE K 65-69 5 00:19:37 00:38:39 00:58:16 +00:02:07 (5.5%) 7:43 7.8 (95.1%)
6 ADAMOWICZ Ewa 38 ELBLĄSKIE WŁÓCZY-KIJE K 65-69 6 00:19:38 00:38:41 00:58:19 +00:02:09 (5.6%) 7:44 7.8 (95.1%)
7 GRUSZKA Barbara 146 LKS ZANTYR K 65-69 7 00:19:48 00:39:11 00:58:59 +00:02:39 (6.8%) 7:50 7.7 (93.9%)
8 KODYRA Kazimiera 33 ELBLĄSKIE WŁÓCZY-KIJE K 65-69 8 00:19:38 00:39:48 00:59:26 +00:03:16 (8.2%) 7:57 7.5 (91.5%)
9 STĘPKA Brygida 199 LKS ZANTYR K 65-69 9 00:19:39 00:40:09 00:59:48 +00:03:37 (9.0%) 8:01 7.5 (91.5%)
10 MALINOWSKA Grażyna 256 K 65-69 10 00:19:53 00:44:45 01:04:38 +00:08:13 (18.4%) 8:57 6.7 (81.7%)
11 BEDNARSKA Zofia 6 K 65-69 11 00:19:38 00:46:11 01:05:49 +00:09:39 (20.9%) 9:14 6.5 (79.3%)

SZTUM - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5KM
Organizator: PFNW
Data: 2015-09-05
Miejsce: Sztum
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: K 65-69

Znaleziono 11 wynik(ów)
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