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POLSKA

FEDERACJA
NORDIC
WALKING

Klasyfikacja: M 70+

Zawodnik

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

SZTUM - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5KM o

PFNW

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Czas Czas
netto brutto Tempo Tempo
Kategoria Mkat Zot. kartki Czer. kartki Czas startu 5km 5km min/km km/h

A W N -

Znaleziono 4 wynik(éw)

DOBRENKO Mieczystaw
BONEK Bronistaw
KRZYZANOWSKI Stanistaw 110
NIEPLA Roman

LKS ZANTYR SZTUM M 70+ 1 00:12:52 00:34:13 00:47:05 6:50 8.8 (100%)

98 THE BEST - MY IDZIEMY | CZESC M 70+ 2 00:12:52 00:35:32 00:48:24 +00:01:19 (3.7%) 7:06 8.4 (95.5%)
M 70+ 3 00:12:51 00:37:21 00:50:12 +00:03:08 (8.4%) 7:28 8 (90.9%)

55 LKS ZANTYR SZTUM M 70+ 4 00:12:52 00:41:11 00:54:03 +00:06:58 (16.9%) 8:14 7.3 (83.0%)
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