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www.pucharpolskinw.pl

Klasyfikacja: K55-59

Zawodnik
MARCINIAK Hanna
KOZIARZ Jadwiga
GALICZEK Lidia
TRAUTMANN Bogustawa
LOSKA Iwona
JANIK Marzenna
KROL Krystyna
KOWALSKA Ewa
HARTEL Jolanta
MALINA Teresa
GRUNER Maria
MICHALOWSKA Grazyna

Znaleziono 12 wynik(6w)

TARNOWSKIE GORY - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING -

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Wydarzenie:
Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

5 KM

Puchary Regionalne Nordic Walking 2019

Miasto Tarnowskie Géry, Polska Federacja Nordic
Walking, UKS Unia Strzybnica, Nordicus Strzybnica
2019-06-16

Tarnowskie Géry

5 km

Mkat Zét. kartki

Kategoria

145 SERCE NORDICA W+OCLAWEK K55-59 1
113 STADION SLASKI K55-59 2
52 OPEL ACTIVE TEAM K55-59 3 1
222 OFIARY KAMIENCA K55-59 4
132 K55-59 5
77 STADION SLASKI K55-59 6
278 K55-59 7
109 K55-59 8
71 K55-59 9
141 NORDICUS STRZYBNICA K55-59 10
276 UNIA STRZYBNICA K55-59 11
153 NORDICUS STRZYBNICA K55-59 12

Czer. kartki

00:38:54.60
00:40:36.50
00:40:53.70
00:42:04.55
00:43:48.95
00:43:57.70
00:45:31.95
00:45:36.00
00:47:05.05
00:47:43.05
00:48:18.75
00:50:24.55

+00:01:41 (4.2%)

+00:01:59 (4.9%)

+00:03:09 (7.5%)

+00:04:54 (11.2%)
+00:05:03 (11.5%)
+00:06:37 (14.5%)
+00:06:41 (14.7%)
+00:08:10 (17.4%)
+00:08:48 (18.5%)
+00:09:24 (19.5%)
+00:11:29 (22.8%)

Tempo

min/km
7:46
8:07
8:10
8:25
8:45
8:47
9:06
9:07
9:25
9:32
9:39
10:04

BASEGRI

Tempo
km/h
7.7 (100%)
7.4 (96.1%)
7.3 (94.8%)
7.1 (92.2%)
6.8 (88.3%)
6.8 (88.3%)
6.6 (
6.6 (
6.4 (
6.3 (

85.7%)
85.7%)
83.1%)
81.8%)
6.2 (80.5%)
6 (77.9%)
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