
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat Żół. kartki Czer. kartki

Czas
netto
5km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 ADAMUS Marian 3 STADION ŚLĄSKI M70+ 1 00:34:50.15  6:58 8.6 (100%)
2 TOMCZYK Edward 220 MARSZ PO ZDROWIE M70+ 2 00:35:49.05 +00:00:58 (2.7%) 7:09 8.4 (97.7%)
3 KLUSKA Kazimierz 97 M70+ 3 00:37:03.60 +00:02:13 (6.0%) 7:24 8.1 (94.2%)
4 MAJCHERCZYK Wacław 138 MOSIR TKKF SATURN CZELADŹ M70+ 4 00:40:51.15 +00:06:01 (14.7%) 8:10 7.3 (84.9%)
5 ŚCIBISZ Bogdan 271 MOSIR TKKF SATURN CZELADŹ M70+ 5 00:42:13.65 +00:07:23 (17.5%) 8:26 7.1 (82.6%)
6 GĄTEK Gerard 274 TARNOGÓRSKIE ŁAZĘGI M70+ 6 00:42:27.95 +00:07:37 (18.0%) 8:29 7.1 (82.6%)
7 PIASECKI Lech 171 STADION ŚLĄSKI M70+ 7 00:42:48.25 +00:07:58 (18.6%) 8:33 7 (81.4%)
8 KACZMAREK Stefan 86 TARNOGÓRSKIE ŁAZĘGI M70+ 8 00:43:18.95 +00:08:28 (19.6%) 8:39 6.9 (80.2%)
9 LIPCZYŃSKI Stanisław 131 M70+ 9 00:43:42.90 +00:08:52 (20.3%) 8:44 6.9 (80.2%)
10 BARUCH Włodzimierz 11 M70+ 10 00:45:06.40 +00:10:16 (22.8%) 9:01 6.7 (77.9%)
11 JANKOWSKI Henryk 80 MOSIR TKKF SATURN CZELADŹ M70+ 11 00:48:54.55 +00:14:04 (28.8%) 9:47 6.1 (70.9%)
12 ŁOPATKA Kazimierz 275 MOSIR PIEKARY M70+ 12 00:50:22.15 +00:15:32 (30.8%) 10:04 6 (69.8%)
13 DROP Mieczysław 35 KS SOKÓŁ GĄSAWA M70+ 13 00:52:53.20 +00:18:03 (34.1%) 10:34 5.7 (66.3%)

TARNOWSKIE GÓRY - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING -
5 KM

Wydarzenie: Puchary Regionalne Nordic Walking 2019
Organizator: Miasto Tarnowskie Góry, Polska Federacja Nordic

Walking, UKS Unia Strzybnica, Nordicus Strzybnica
Data: 2019-06-16
Miejsce: Tarnowskie Góry
Dystans: 5 km

Klasyfikacja: M70+
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