JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM

Organiser:

Date: 2018-06-24
Place Jarostawiec
Distance 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

Polska Federacja Nordic Walking

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN

POS
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Name and surname

BRZOZOWSKI PIOTR
FRACKOWIAK MATEUSZ
SANIUK EDWARD
ZDANUK ARTUR
LIPINSKI KAROL
KUSMIEREK MATEUSZ
KNITTER MICHAL

UFEL MARCIN
SZYMANSKI STEFAN

SZYMSKA MALGORZATA
FRACKOWIAK ROMAN
TOMCZYK EDWARD
TRZCINSKI EUGENIUSZ

DALECKI PRZEMYSEAW
SZPILMAN KATARZYNA
POLISZCZUK PIOTR

OKRZESIK-FRACKOWIAK
IZABELA

GODZINSKA DOROTA
DOLNA EWELINA
GODZINSKI PAWEL
GRYGOROWICZ BOGDAN

STOLTMANN HELENA
NACZK WIKTORIA
JEDRASZKO JACEK
DZIEMINSKI JAN
SAMOJLO SLAWOMIR
LIPINSKA KAROLINA
MAKOCKA HALINA
DARGAS SANDRA
GRYGOROWICZ TERESA
GOLEBIEWSKI ANDRZE)

WIERZCHOSEAWSKI MATEUSZ

SULECKA GABRIELA

DANA KAZIMIERA
GIERSZEWSKA MAGDALENA
GRUDNOWSKA WIKTORIA
GODZINSKA PAULINA
WIERZCHOSEAWSKA
AGNIESZKA

No.

82
13
55
75
39
36
83
68
62

63
14
65
66

58
52

47

17
11
18
24

56
43
26
12
54
38
40
10
23
19
74
57

15
21
16
73

Club

NORDIC WALKING POLAND
KS METRACO POLKOWICE
FACE NORDIC WALKING TEAM

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

BLEKITNI NW DZIEMIANY
BLEKITNI NW DZIEMIANY
MOSIR TKKF SATURN CZELADZ
XV KOO POLSKIEGO ZWIAZKU
EMERYTOW W DYWITACH

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

KS METRACO POLKOWICE
MARSZ PO ZDROWIE POZNARN
SPORT | REKREACJA START
(CHELMNO)

GDYNIA SPORT TEAM

FACE NORDIC WALKING TEAM
PIERNIKI NA CHODZIE

KS METRACO POLKOWICE

BAZANT NWTEAM

KSK ZY) AKTYWNIE KOLCZYGLOWY
BAZANT NWTEAM

KS METRACO POLKOWICE

BLEKITNI NW DZIEMIANY
DYNAMIC

BLEKITNI NW DZIEMIANY

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

BLEKITNI NW DZIEMIANY
KS METRACO POLKOWICE
KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
KSK ZY) AKTYWNIE KOECZYGLOWY
BLEKITNI NW DZIEMIANY

BAZANT NWTEAM

City

SLAWNO
WIELEN
GDANSK
PRZESOCIN
SZCZECIN
DZIEMIANY
DZIEMIANY
CZELADZ
KIEZLINY

SZCZECIN
WIELEN
POZNAN
BYDGOSZCZ

GDYNIA
GDYNIA
TORUN

WIELEN

MILEJEWO
KOLCZYGLOWY
MILEJEWO
LUBIN

DZIEMIANY
LEBORK
SWIECIE
DZIEMIANY
SWINOUJSCIE
SZCZECIN
SZCZECIN
DZIEMIANY
LUBIN
GRUDZIADZ
BYDGOSZCZ
SWIECIE

GRUDZIADZ
KOLCZYGLOWY
DZIEMIANY
MILEJEWO
BYDGOSZCZ

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

www.herkules.org.pl
Cat. M. F/M
cat.

M30-39 1 M1
M-JUN. 1 M2
M65-69 1 M3
M45-49 1 M4
M40-44 1 M5
M-JUN. 2 M6
M-JUN. 3 M7
M40-44 2 M8
M70+ 1 M9
K30-39 1 K1
M50-54 1 M 10
M70+ 2 M11
M60-64 1 M12
M45-49 2 M 13
K50-54 1 K2
M-NIEPELNOSPRAWNI(A 1 M 14
)

K50-54 2 K3
K30-39 2 K4
K30-39 3 K5
M30-39 2 M 15
M-NIEPELNOSPRAWNI(B 1 M 16
)

K55-59 1 K6
K-JUN. 1 K7
M-DZIECI 1 M 17
M-DZIECI 2 M 18
M55-59 1 M 19
K30-39 4 K8
K60-64 1 K9
K-DZIECI 1 K10
K65-69 1 K11
M60-64 2 M 20
M18-29 1 M 21
K-NIEPELNOSPRAWNI(A 1 K12
)

K65-69 2 K13
K40-44 1 K14
K-DZIECI 2 K15
K-DZIECI 3 K16
K18-29 1 K17

Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km

00:15:40
00:16:00
00:16:30
00:16:17
00:16:27
00:17:10
00:16:28
00:16:28
00:16:37

00:16:29
00:16:46
00:16:43
00:17:01

00:17:03
00:16:56
00:17:07

00:17:12

00:17:54
00:18:08
00:17:41
00:17:51

00:18:14
00:18:14
00:18:07
00:18:17
00:18:32
00:18:38
00:18:31
00:18:28
00:18:32
00:19:05
00:19:09
00:19:00

00:19:00
00:19:16
00:19:03
00:19:08
00:19:32

http://b4sport.pl/

BASPORT

Netto

00:32:14.25
00:32:47.30
00:33:06.80
00:33:23.70
00:33:28.15
00:33:37.65
00:33:38.25
00:33:40.45
00:33:45.15

00:33:46.05
00:33:54.45
00:34:11.45
00:34:11.80

00:34:20.55
00:34:43.00
00:35:08.70

00:35:14.00

00:35:59.15
00:36:02.10
00:36:08.85
00:36:35.85

00:37:01.80
00:37:06.80
00:37:21.85
00:37:50.30
00:37:52.25
00:38:05.80
00:38:10.45
00:38:11.30
00:38:12.55
00:38:17.40
00:38:29.65
00:38:47.25

00:38:49.05
00:38:49.70
00:39:08.50
00:39:17.55
00:39:18.40

min/km

6:27
6:33
6:37
6:40
6:41
6:43
6:43
6:44
6:45

6:45
6:47
6:50
6:50

6:52
6:56
7:01

7:02

7:11
7:12
7:13
7:19

7:24
7:25
7:28
7:34
7:34
7:37
7:38
7:38
7:38
7:39
7:42
7:45

7:45
7:45
7:49
7:51
7:51

1/6

km/h

9.3
9.1
9.1

8.9
8.9
8.9
8.9

8.9

8.8
8.8

8.7
8.5
8.5

8.3
8.3
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8.2

8.1
8.1

7.9
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7.9
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7.7

7.6



JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN c.d.
No.

POS
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JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, K-Niepetnosprawni(A)

POS
1

2

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, M-Niepetnosprawni(A)

POS
1

2

Name and surname

KNITTER MONIKA

SZYCKO RADOStAW
ANGIELCZYK MALGORZATA
SZYCKO OLIWIA

KORDEK RADOStAW
MILKOWSKI MARIUSZ

TURZYNSKA - STOPA MARIA
HOMONIEC EWA

WYSOCKA BERNADETA
PIATKOWSKI JOZEF
BUJNICKA MAGDALENA
DARGAS MALGORZATA
SZYMANSKA LUCYNA

GRUDNOWSKI NORBERT
CYRA GRAZYNA
GRUDNOWSKA DOMINIKA
LEGOCKA - WALCZAK KINGA
BRUSKA MARIOLA

CETERA JANUSZ

OWCZAREK HENRYKA
FIJALKOWSKA GRAZYNA
SLIWINSKA EWA

WALCZAK GRZEGORZ
HINEBORG BOGUMItA
WALCZAK HENRYK
PANKIEWICZ-DMOWSKA
CECYLIA

OGONOWSKA EDYTA
KULCZYCKI JAN

CYRA ZBIGNIEW
PIATKOWSKA MALGORZATA
DARGAS MARTA

Name and surname
SULECKA GABRIELA

SZYMANSKA LUCYNA

Name and surname
POLISZCZUK PIOTR

MILKOWSKI MARIUSZ

33
59

1
60
78
42

67
77
80
51

2

8
61

22
4
20
37
81
3

48
76
64
69
25
70
49

46
35
5
50
9

No.

57

61 XV KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU

No.

52

42

Club

MARSZ PO ZDROWIE POZNARN

SANTANDER

BLEKITNI NW DZIEMIANY
SANTANDER

BLEKITNI NW DZIEMIANY
KS METRACO POLKOWICE
NORDIC WALKING PASLEK
BLEKITNI NW DZIEMIANY

XV KOO POLSKIEGO ZWIAZKU

EMERYTOW W DYWITACH
BLEKITNI NW DZIEMIANY
NW ZIELONY DWOR
BLEKITNI NW DZIEMIANY
OCTOPUS SUCHY LAS
BLEKITNI NW DZIEMIANY

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

MARSZ PO ZDROWIE POZNAN

KSK ZY) AKTYWNE KOLCZY GLOWY
KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

OCTOPUS SUCHY LAS

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

OCTOPUS SUCHY LAS

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

NW ZIELONY DWOR
KS METRACO POLKOWICE
BLEKITNI NW DZIEMIANY

Club

EMERYTOW W DYWITACH

Club
PIERNIKI NA CHODZIE

City

POLANOW
SEUPSK
POZNAN
SEUPSK
PISZ
GDYNIA

DZIEMIANY
PISZ
DZIEMIANY
POLKOWICE
PASLEK
DZIEMIANY
KIEZLINY

DZIEMIANY
SKOSZEWO
DZIEMIANY
SUCHY LAS
DZIEMIANY
DZIWNOWEK

POZNAN
BYTOW
GRUDZIADZ
SUCHY LAS
WIELKI LUBIEN
POZNAN
GOWINO

GRUDZIADZ
GDANSK
SKOSZEWO
POLKOWICE
DZIEMIANY

City
SWIECIE

KIEZLINY

City
TORUN

GDYNIA

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL

POL

NAT
POL

POL

Cat.

K30-39

M40-44

K65-69

K-DZIECI

M30-39
M-NIEPEENOSPRAWNI(A
)

K60-64

K40-44

K45-49

M70+

K-DZIECI

K40-44
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

M-DZIECI

K60-64

K-JUN.

K40-44

K50-54
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K70+

K65-69

K45-49

M45-49

K50-54

M70+

K70+

K55-59
M65-69
M65-69
K70+
K-DZIECI

Cat.
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

Cat.
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

cat.

N A BSWN DR N WA NWW

oW wNN

M. cat.
1

2

M. cat.
1

F/M Z6t. kartki

K18
M 22
K19
K20
M23
M 24

K21
K22
K23
M 25
K24
K25
K26

M 26
K27
K28
K29
K30
M 27

K31
K32
K33
M 28
K34
M 29
K35

K36
M 30
M 31
K37
K38

F/M Z6t. kartki
K12

F/M 26t. kartki
M 14

M 24

Czer. kartki 2.5km

00:19:07
00:19:31
00:19:45
00:19:16
00:19:56
00:20:03

00:20:01
00:20:08
00:20:20
00:20:11
00:20:25
00:20:29
00:20:39

00:21:05
00:21:10
00:20:43
00:20:57
00:21:34
00:21:19

00:22:08
00:22:35
00:22:25
00:23:40
00:23:03
00:22:54
00:23:41

00:23:35
00:24:17
00:24:17
00:25:46
00:23:47

2.5km
00:19:00

Czer. kartki

00:20:39

Czer. kartki 2.5km

00:17:07

00:20:03

http://b4sport.pl/

Netto

00:39:22.55
00:40:04.40
00:40:23.90
00:40:29.85
00:40:35.65
00:40:40.80

00:40:50.20
00:41:03.15
00:41:03.50
00:41:17.30
00:41:42.50
00:41:58.10
00:42:03.70

00:42:06.90
00:42:35.10
00:42:59.30
00:43:32.70
00:43:54.95
00:43:59.65

00:44:40.40
00:45:43.00
00:46:04.60
00:46:17.80
00:46:40.25
00:47:16.80
00:47:39.10

00:47:57.10
00:48:51.65
00:49:33.50
00:52:02.35
00:52:03.60

Netto
00:38:47.25

00:42:03.70

Netto
00:35:08.70

00:40:40.80

min/km

7:52
8:00
8:04
8:06
8:07
8:08

8:10
8:12
8:12
8:15
8:20
8:23
8:24

8:25
8:31
8:35
8:42
8:47
8:47

8:56
9:08
9:13
9:15
9:20
9:27
9:31
9:35
9:46
9:54
10:24
10:24

min/km
7:45

8:24

min/km
7:01

8:08

2/6

km/h

7.6

7.4
7.4
7.4
7.4

7.3
7.3
7.3
7.3

7.1
7.1

6.3
6.1

5.8
5.8

km/h
7.7

7.1

km/h
8.5

7.4



JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, M-Niepetnosprawni(B)

POS Name and surname No. Club City
1 GRYGOROWICZ BOGDAN 24 KS METRACO POLKOWICE LUBIN

2 CETERA JANUSZ 3 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN  DZIWNOWEK

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, K-Dzieci

POS Name and surname No. Club City
1 DARGAS SANDRA 10 BLEKITNI NW DZIEMIANY DZIEMIANY
2 GRUDNOWSKA WIKTORIA 21 BLEKITNI NW DZIEMIANY DZIEMIANY
3 GODZINSKA PAULINA 16 BAZANT NWTEAM MILEJEWO
4 SZYCKO OLIWIA 60 SEUPSK
5 BUJNICKA MAGDALENA 2 NORDIC WALKING PASLEK PASLEK
6 DARGAS MARTA 9 BLEKITNI NW DZIEMIANY DZIEMIANY

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, M-Dzieci

POS Name and surname No. Club City
1 JEDRASZKO JACEK 26 SWIECIE
2 DZIEMINSKI JAN 12 BLEKITNI NW DZIEMIANY DZIEMIANY
3 GRUDNOWSKI NORBERT 22 BLEKITNI NW DZIEMIANY DZIEMIANY

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, K-jun.

POS Name and surname No. Club City
1 NACZK WIKTORIA 43 DYNAMIC LEBORK
2 GRUDNOWSKA DOMINIKA 20 BLEKITNI NW DZIEMIANY DZIEMIANY

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, M-jun.

POS Name and surname No. Club City
1 FRACKOWIAK MATEUSZ 13 KS METRACO POLKOWICE WIELEN
2 KUSMIEREK MATEUSZ 36 BLEKITNI NW DZIEMIANY DZIEMIANY
3 KNITTER MICHAL 83 BLEKITNI NW DZIEMIANY DZIEMIANY

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, K18-29

POS Name and surname No. Club City
1 WIERZCHOSEAWSKA 73 BYDGOSZCZ
AGNIESZKA

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, M18-29

POS Name and surname No. Club City
1 WIERZCHOStAWSKI MATEUSZ 74 BYDGOSZCZ

NAT
POL

POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT

POL
POL
POL

NAT

POL
POL

NAT
POL
POL
POL

NAT
POL

NAT
POL

Cat.
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

Cat.
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI
K-DZIECI

Cat.

M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI

Cat.
K-JUN.
K-JUN.

Cat.
M-JUN.
M-JUN.
M-JUN.

Cat.
K18-29

Cat.
M18-29

M. cat.

1

2

M. cat.

M. cat.

M. cat.

F/M
M 16

M 27

F/M
K10
K15
K16
K20
K24
K38

F/M
M17
M 18
M 26

F/M
K7
K28

F/M
M2

M7

F/M
K17

F/M
M 21

26t. kartki

26t. kartki

264, kartki

264, kartki

26t. kartki

26t. kartki

26t kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km Netto min/km
00:17:51 00:36:35.85 7:19
00:21:19 00:43:59.65 8:47
2.5km Netto min/km
00:18:28 00:38:11.30 7:38
00:19:03 00:39:08.50 7:49
00:19:08 00:39:17.55 7:51
00:19:16  00:40:29.85 8:06
00:20:25 00:41:42.50 8:20
00:23:47 00:52:03.60 10:24
2.5km Netto min/km
00:18:07 00:37:21.85 7:28
00:18:17 00:37:50.30 7:34
00:21:05 00:42:06.90 8:25
2.5km Netto min/km
00:18:14 00:37:06.80 7:25
00:20:43 00:42:59.30 8:35
2.5km Netto min/km
00:16:00 00:32:47.30 6:33
00:17:10 00:33:37.65 6:43
00:16:28 00:33:38.25 6:43
2.5km Netto min/km
00:19:32  00:39:18.40 7:51
2.5km Netto min/km
00:19:09 00:38:29.65 7:42

http://b4sport.pl/ 3/6
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JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, K30-39

POS Name and surname No.

SZYMSKA MALGORZATA
GODZINSKA DOROTA
DOLNA EWELINA
LIPINSKA KAROLINA
KNITTER MONIKA

UA WN P

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, M30-39

POS Name and surname No.

1 BRZOZOWSKI PIOTR
2 GODZINSKI PAWEL
3 KORDEK RADOSEAW

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, K40-44

POS Name and surname No.

GIERSZEWSKA MAGDALENA
HOMONIEC EWA

DARGAS MALGORZATA
LEGOCKA - WALCZAK KINGA

AW N

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, M40-44

POS Name and surname No.

1 LIPINSKI KAROL
2 UFEL MARCIN
3 SZYCKO RADOSLAW

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, K45-49

POS Name and surname No.

1 WYSOCKA BERNADETA
2 SLIWINSKA EWA

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, M45-49

POS Name and surname No.

1 ZDANUK ARTUR
2 DALECKI PRZEMYSEAW
3 WALCZAK GRZEGORZ

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, K50-54

POS Name and surname No.

1 SZPILMAN KATARZYNA
2 OKRZESIK-FRACKOWIAK
IZABELA

Club City
63 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN ~ SZCZECIN
17 BAZANT NWTEAM MILEJEWO
11 KSK ZY) AKTYWNIE KOLCZYGLOWY KOLCZYGLOWY
38 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN ~ SZCZECIN
33 POLANOW
Club City
82 NORDIC WALKING POLAND SLEAWNO
18 BAZANT NWTEAM MILEJEWO
78 SANTANDER PISZ
Club City
15 KSK ZYJ AKTYWNIE KOLCZYGLOWY KOLCZYGLOWY
77 SANTANDER PISZ
8 BLEKITNI NW DZIEMIANY DZIEMIANY
37 OCTOPUS SUCHY LAS SUCHY LAS
Club City
39 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN ~ SZCZECIN
68 MOSIR TKKF SATURN CZELADZ CZELADZ
59 SLUPSK
Club City
80 BLEKITNI NW DZIEMIANY DZIEMIANY
64 KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ GRUDZIADZ
Club City
75 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN  PRZESOCIN
6 GDYNIA SPORT TEAM GDYNIA
69 OCTOPUS SUCHY LAS SUCHY LAS
Club City
58 FACE NORDIC WALKING TEAM GDYNIA
47 KS METRACO POLKOWICE WIELEN

NAT
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL

NAT
POL
POL

NAT
POL
POL
POL

NAT
POL
POL

K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39

M30-39
M30-39
M30-39

K40-44
K40-44
K40-44
K40-44

M40-44
M40-44
M40-44

K45-49
K45-49

M45-49
M45-49
M45-49

K50-54
K50-54

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

M. cat.

M. cat.

F/M Z6t. kartki
K1
K4
K5
K8
K18

Czer. kartki

F/M Z6t. kartki
M1
M15
M 23

Czer. kartki

F/M Z6t. kartki
K14
K 22
K 25
K 29

Czer. kartki

F/M 26t. kartki Czer. kartki
M5
M8

M 22

F/M 26t. kartki
K23
K 33

Czer. kartki

F/M 26t. kartki Czer. kartki
M4
M13

M 28

F/M 26t. kartki Czer. kartki
K2

K3

2.5km Netto min/km
00:16:29 00:33:46.05 6:45
00:17:54 00:35:59.15 7:11
00:18:08 00:36:02.10 7:12
00:18:38 00:38:05.80 7:37
00:19:07 00:39:22.55 7:52
2.5km Netto min/km
00:15:40 00:32:14.25 6:27
00:17:41 00:36:08.85 7:13
00:19:56 00:40:35.65 8:07
2.5km Netto min/km
00:19:16 00:38:49.70 7:45
00:20:08 00:41:03.15 8:12
00:20:29 00:41:58.10 8:23
00:20:57 00:43:32.70 8:42
2.5km Netto min/km
00:16:27 00:33:28.15 6:41
00:16:28 00:33:40.45 6:44
00:19:31  00:40:04.40 8:00
2.5km Netto min/km
00:20:20 00:41:03.50 8:12
00:22:25 00:46:04.60 9:13
2.5km Netto min/km
00:16:17 00:33:23.70 6:40
00:17:03 00:34:20.55 6:52
00:23:40 00:46:17.80 9:15
2.5km Netto min/km
00:16:56 00:34:43.00 6:56
00:17:12 00:35:14.00 7:02

http://b4sport.pl/ 4/6

km/h
9.3

7.4

km/h
7.7
7.3
7.1

km/h

8.9
7.5

km/h
7.3

km/h

8.7
6.5

km/h
8.6



JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, K50-54 c.d.

POS Name and surname No. Club
3 BRUSKA MARIOLA 81 BLEKITNI NW DZIEMIANY
4 HINEBORG BOGUMILA 25 KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

City
DZIEMIANY
WIELKI LUBIEN

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, M50-54

POS Name and surname No. Club
1 FRACKOWIAK ROMAN 14 KS METRACO POLKOWICE

City
WIELEN

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, K55-59

POS Name and surname No. Club

1 STOLTMANN HELENA 56 BLEKITNI NW DZIEMIANY
2 OGONOWSKA EDYTA 46 KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

City
DZIEMIANY
GRUDZIADZ

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, M55-59

POS Name and surname No. Club
1 SAMOJLO SLAWOMIR 54

City
SWINOUJSCIE

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, K60-64

POS Name and surname No. Club
1 MAKOCKA HALINA
2 TURZYNSKA - STOPA MARIA
3 CYRA GRAZYNA

67 BLEKITNI NW DZIEMIANY
4 NW ZIELONY DWOR

City

40 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN  SZCZECIN

DZIEMIANY
SKOSZEWO

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, M60-64

POS Name and surname No. Club
1 TRZCINSKI EUGENIUSZ 66 SPORT | REKREACJA START
(CHELMNO)

2 GOLEBIEWSKI ANDRZE) 19 KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

City
BYDGOSZCZ

GRUDZIADZ

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, K65-69

POS Name and surname No. Club
1 GRYGOROWICZ TERESA 23 KS METRACO POLKOWICE
2 DANA KAZIMIERA 7 KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
3 ANGIELCZYK MALGORZATA 1 MARSZ PO ZDROWIE POZNAN
4 FIJALKOWSKA GRAZYNA 76 KSK ZY) AKTYWNE KOLCZY GLOWY

City
LUBIN
GRUDZIADZ
POZNAN
BYTOW

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, M65-69

POS Name and surname No. Club
1 SANIUK EDWARD 55 FACE NORDIC WALKING TEAM
2 KULCZYCKI JAN 35

City
GDANSK
GDANSK

NAT

POL
POL

NAT
POL

NAT

POL
POL

NAT
POL

NAT

POL
POL
POL

NAT
POL

POL

NAT
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL

K50-54
K50-54

M50-54

K55-59
K55-59

M55-59

K60-64
K60-64
K60-64

M60-64

M60-64

K65-69
K65-69
K65-69
K65-69

M65-69
M65-69

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

Cat.

M. cat.

M. cat.

M. cat.

M. cat.

M. cat.

M. cat.

F/M Z6t. kartki
K 30
K34

Czer. kartki

F/M 26t. kartki
M 10

Czer. kartki

F/M 26t. kartki Czer. kartki
K6

K36

F/M 26t. kartki Czer. kartki

M 19

F/M 26t. kartki
K9
K21
K 27

Czer. kartki

F/M Z6t. kartki Czer. kartki

M12

M 20

F/M 26t. kartki
K11
K13
K19
K 32

Czer. kartki

F/M 26t. kartki Czer. kartki
M3

M 30

2.5km
00:21:34
00:23:03

2.5km
00:16:46

2.5km

00:18:14
00:23:35

2.5km
00:18:32

2.5km

00:18:31
00:20:01
00:21:10

2.5km
00:17:01

00:19:05

2.5km
00:18:32
00:19:00
00:19:45
00:22:35

2.5km
00:16:30
00:24:17

http://b4sport.pl/

Netto
00:43:54.95
00:46:40.25

Netto
00:33:54.45

Netto

00:37:01.80
00:47:57.10

Netto
00:37:52.25

Netto

00:38:10.45
00:40:50.20
00:42:35.10

Netto
00:34:11.80

00:38:17.40

Netto
00:38:12.55
00:38:49.05
00:40:23.90
00:45:43.00

Netto
00:33:06.80
00:48:51.65

min/km
8:47
9:20

min/km
6:47

min/km
7:24
9:35

min/km
7:34

min/km
7:38
8:10
8:31

min/km
6:50

7:39

min/km
7:38
7:45
8:04
9:08

min/km
6:37
9:46

5/6

km/h
6.8
6.4

km/h
8.8

km/h
8.1
6.3

km/h
7.9

km/h
7.9
73}

km/h
8.8

7.8

km/h
7.8
1.7
7.4

km/h
9.1
6.1



JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, M65-69 c.d.

POS Name and surname No. Club City
3 CYRA ZBIGNIEW 5 NW ZIELONY DWOR SKOSZEWO

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, K70+

POS Name and surname No. Club City

1 OWCZAREK HENRYKA 48 MARSZ PO ZDROWIE POZNAN POZNAN

2 PANKIEWICZ-DMOWSKA 49 GOWINO
CECYLIA

3 PIATKOWSKA MALGORZATA 50 KS METRACO POLKOWICE POLKOWICE

JAROSLAWIEC - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM, M70+

POS Name and surname No. Club City
1 SZYMANSKI STEFAN 62 XV KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU KIEZLINY
EMERYTOW W DYWITACH
2 TOMCZYK EDWARD 65 MARSZ PO ZDROWIE POZNAN POZNAN
3 PIATKOWSKI JOZEF 51 KS METRACO POLKOWICE POLKOWICE
4 WALCZAK HENRYK 70 OCTOPUS SUCHY LAS POZNAN

NAT
POL

NAT

POL
POL

POL

NAT
POL

POL
POL
POL

M65-69

K70+
K70+

K70+

M70+

M70+
M70+
M70+

Cat.

Cat.

Cat.

M. cat.

M. cat.

M. cat.

w

F/M Z6t. kartki
M 31

F/M 26t. kartki
K31
K35

K37

F/M 26t. kartki
M9

M11
M 25
M 29

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:24:17

2.5km

00:22:08
00:23:41

00:25:46

2.5km
00:16:37

00:16:43
00:20:11
00:22:54

http://b4sport.pl/

Netto
00:49:33.50

Netto

00:44:40.40
00:47:39.10

00:52:02.35

Netto
00:33:45.15

00:34:11.45
00:41:17.30
00:47:16.80

min/km
9:54

min/km
8:56
9:31

10:24

min/km
6:45

6:50

8:15
9:27

6/6

km/h
6.1

km/h
6.7
6.3

5.8

km/h
8.9

8.8
7.3
6.3



